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A 邻里益＋项目

邻里益+“金邻里·幸福田”项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

邻里益+“心语‘新’愿·让爱发声”——困境儿童关爱项目

执行机构：张家港市惠邻社会工作服务中心

项目动态：

“绿意迎春 美在社区”社区绿植微改造：3⽉8⽇在
⾦⽥社区党群服务中⼼开展，共有13名居⺠参加，
活动配备2名社⼯。活动开始，社⼯介绍创意改造技
巧、绿植搭配与种植要点等；随后，居⺠们充分发
挥⾃⼰的想象⼒和创造⼒，结合彩⾊线条装饰将旧
物改造成独⼀⽆⼆的绿植容器，并种上绿植；改造
完成后，⼤家将作品⽤于布置社区⻆落，美化社区
公共区域。此次活动不仅为社区增添绿⾊与美感，
还增进了居⺠间的交流合作，提升了⼤家的社区归
属感。

项目动态

1

暖⼼赋能，⻘春共筑梦�新悦动·点亮微⼼愿：3
⽉8⽇在新南社区活动室开展，共有10组⻘少年家
庭参与，活动配备2名社⼯。活动共包括暖场互动、
活动流程介绍、植树造林⼩知识讲解、垃圾分类⼤
⽐拼、亲⼦植树五个环节。社⼯通过PPT深⼊浅出
地向亲⼦家庭普及了环保知识与⽂明⾏为规范，呼
吁⼤家以实际⾏动守护家园，为环保事业贡献⼒
量。本次活动不仅增进了亲⼦间的沟通互动，也让
亲⼦家庭认识到了保护环境的重要性。



邻里益+“醉美金东湾”高桥村参与式街区治理项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：
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B 创新服务类项目

“守护记忆守护爱”——认知症老人家庭服务项目

执行机构：张家港市启慧社会工作服务中心

项目动态：

2

“辣味童年·酱⼼传承”⾼桥辣椒酱⽂化研学活
动：3⽉16⽇在⾼桥⽺⾁馆开展，共有12名⼉童参
与，活动配备2名社⼯。活动邀请了当地辣椒酱制作
技艺传承⼈为孩⼦们⽣动讲解了⾼桥辣椒酱的历史
渊源、制作⼯艺和⽂化内涵；接着进⼊“⼩⼩酱匠”
体验⼯坊环节，⼉童在传承⼈的指导下，亲⾃动⼿
体验了辣椒酱的制作过程，学习辣椒酱制作技能，
体会传统技艺的魅⼒和价值；随后邀请当地⽼⼈和
孩⼦们分别分享⾃⼰与⾼桥辣椒酱的故事、参与活
动的感受和对⾼桥辣椒酱⽂化的理解；最后，孩⼦
们展⽰了⾃⼰制作的辣椒酱作品，并分享了制作⼼
得。活动不仅传承了⾼桥辣椒酱⽂化，增强了服务
对象对本地地域⽂化的认同感和⾃豪感，还培养了
⼉童的动⼿能⼒和团队合作精神。

追忆似⽔年华�个案服务：3⽉12⽇，2名社⼯为1
名有认知症障碍倾向的服务对象提供1次个案服务。
服务中，社⼯与案主深⼊沟通交流，了解其⼦⼥陪
伴状况、⽇常饮⻝、睡眠情况等，并陪伴聊天，缓
解其孤独情绪；同时，因案主居住在⻋库，社⼯全
⾯检查了电线路⽼化情况、燃⽓设备安全情况以及
地⾯防滑情况等，排除其居家潜在⻛险。
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“此心安处是吾乡”——老漂族社区融入计划

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

“杏”福老邻坊——高龄空巢长者社会关爱项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

共乡情·共绘家乡“新蓝图”�志愿服务精神与
志愿服务能⼒培训：3⽉6⽇在锦绣社区开展，共有
20名服务对象参与，活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯
介绍活动主题及流程，阐述志愿服务的起源、发展
及意义，剖析志愿服务精神内涵，分享优秀志愿服
务案例，并带领服务对象学习有效沟通的原则与⽅
法，开展情景模拟训练，提升团队成员沟通能⼒；
接着，社⼯介绍志愿服务礼仪规范，并进⾏礼仪展
⽰与实操训练。活动加深了服务对象对志愿服务精
神内涵的理解，使其掌握了志愿服务必备技能，增
强其应对各类服务场景的能⼒。

忆乡俗·重温家乡“⽼味道”�辣：3⽉19⽇在锦
绣社区开展，共有20名服务对象参与，活动配备2名
社⼯。活动开始，社⼯简单讲述了“辣”⽂化在各
地饮⻝中的重要地位，引出本次活动主题，并邀请
服务对象分享家乡与“辣”有关的故事；随后，社
⼯邀请擅⻓制作辣酱的服务对象作为指导⽼师，⽰
范辣酱制作步骤，讲解注意事项，并带着⼤家⼀同
制作辣酱。活动为⽼漂族搭建了交流互动的平台，
缓解其思乡之情的同时，拓宽了社交圈⼦。

3

“芳华耆梦，情暖三⼋ ”主题活动：3⽉5⽇在杏市
村活动室开展，共有20名⻓者参与，活动配备2名社
⼯、2名志愿者。⾸先，社⼯向服务对象介绍了“三
⼋”妇⼥节的来历、意义等，让其了解⼥性争取平
等权利的光辉历程；接着制作⽔拓丝⼱，社⼯进⾏
⽰范，服务对象分组制作。活动为⻓者们营造了欢
乐温馨的节⽇氛围，缓解其孤独情绪。



“丰彩幸福圈”金丰社区老年友好社区建设项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：
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“智慧筑牢防诈墙，银龄安享岁⽉⻓”安全教育活
动：3⽉13⽇在杏市村活动室开展，共有30名⻓者参
与，活动配备2名社⼯、2名志愿者。活动伊始，社
⼯⽤通俗易懂的语⾔介绍活动⽬的和流程，并结合
PPT以及典型案例将⽹络诈骗、电话诈骗、保健品诈
骗等常⻅诈骗⼿段进⾏展现，⻓者们分享⾃⼰或⾝
边⼈的经历；随后开展帆布包制作活动，社⼯引导
⻓者们将防诈骗图案和标语绘制在帆布包上。活动
增强了社区⻓者的防诈意识，提升其反诈能⼒。

个案服务：3⽉，2名社⼯为3名服务对象提供3次个
案服务。社⼯针对1名案主了解其精神状态、肢体康
复情况，介绍居家养⽼服务中⼼活动，⿎励其⾛出
家⻔融⼊社区，并结合其实际与案主⼀起调整锻炼
计划，并⽰范动作要领；针对1名案主提供防诈骗宣
传普及，提升其防诈意识和能⼒；陪伴1名案主聊
天，了解其最近⽣活状况和情绪状态，⿎励并⽀持
其参与社区志愿活动。

“不负春分·⻝趣美好”春分节⽓活动：3⽉18⽇在
⾦丰社区开展，共有12名服务对象参与，活动配备2
名社⼯。活动伊始，社⼯结合PPT介绍春分节⽓的由
来、习俗及春季养⽣知识，并强调了春分时节的饮
⻝养⽣要点，提醒⼤家注意春季的健康保养；随
后，⽼年⼈分组合作制作“咬春福袋”，社⼯在制作
过程中为⼤家讲解了春卷的寓意和春分时节的饮⻝
⽂化；最后，⽼年⼈分享了参与活动的感受，并合
影留念。活动不仅让⽼年⼈学到了春分节⽓的知
识，还增进了邻⾥之间的感情。

“药牢记·安全吃”⾦钟罩志愿服务队专项服务：3
⽉19⽇开展，活动配备2名社⼯、6名志愿者。志愿
者在社⼯的引导下被分为两组，分别前往9名患有多
种疾病的⽼年⼈家中进⾏⼊⼾服务，为其检查药品
保质期，确保其⽤药安全；同时，志愿者为服⽤多
种药物的⽼年⼈进⾏了药物分装盒的使⽤教学，帮
助他们学会使⽤相关⼯具，以便准时、准确地服
药。活动不仅增强了⽼年⼈的⽤药安全意识，还让
他们感受到了社区的温暖和关怀。

4
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“透”亮人生 点燃“析”望项目

执行机构：张家港市澳洋志工协会

项目动态：

5

⼼理成⻓⼩组（第⼗四次）：3⽉5⽇在⾎透室会议室
开展，共有6名服务对象参加，活动配备2名社⼯。
⾸先，社⼯带领⼤家做⽣命之河⼿语舞和⼤笑运
动；接着，⼩组⻣⼲轮流带领镜⼦练习，社⼯带领
“原谅⾃⼰”主题镜⼦练习；最后，社⼯分享志愿
者精神，感召组员发挥⾃我价值，参与志愿服务。

⼼理成⻓⼩组（第⼗五次）：3⽉12⽇在⾎透室会议
室开展，共有7名服务对象参加，活动配备2名社
⼯。本节⼩组以“爱”为主题，由社⼯带领⼤家复
习镜⼦练习，并学习新章节内容，引导服务对象改
善与⾃⼰的关系，学会爱⾃⼰；最后通过“爱的祈
祷⽂”⾳频，帮助组员学会觉察、梳理、修复⼈际
关系。

⼼理成⻓⼩组（第⼗六次）：3⽉21⽇在⾎透室会议
室开展，共有8名服务对象参加，活动配备2名社
⼯。社⼯带领⼤家复习镜⼦练习，并⿎励组员写下
⼗个爱的肯定句、⼗件爱做的事情，布置任务，让
组员活动结束后完成五件爱做的事情；接着学习新
章节内容，引导组员发现⾃⼰的优点，分享⾃⼰的
⼈⽣梦想和近期⽬标，提升组员的⾃信⼼。

⼼理成⻓⼩组（第⼗七次）：3⽉26⽇在⾎透室会议
室开展，共有9名服务对象参加，活动配备2名社
⼯。⾸先，社⼯带领组员围绕“⽆压⼒”主题开展
镜⼦练习，引导组员释放恐惧，学会⽤正确的⼼态
⾯对压⼒；接着围绕“接收你的富⾜”和“感恩”
主题开展新章节内容的学习，引导组员学会肯定⾃
⼰，并认识到要以感恩的态度⽣活。

个案服务：3⽉，1名⼼理咨询师、1名社⼯为2名案
主提供1次个案⼼理辅导、3次个案服务。⼼理咨询
师为1名案主开展1次个案⼼理辅导和1次个案服
务，引导其认识到⾃⼒更⽣的重要性，学习增收⽅
法，同时结合⽣⽇会带领其参观社会⼼理服务指导
中⼼，学习⼼理健康知识，为其送上美好祝福；社
⼯围绕“如何增收”⽬标以及情绪问题为1名案主进
⾏2次个案服务，与其分享肾友增加收⼊的案例，并
就其⼦近期状态进⾏交流，⿎励其⺟⼦参加公益活
动，提升信⼼和能量。
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“暖心爱传递 重筑‘她’希望”

——两癌困境女性关爱服务项目

执行机构：张家港市启慧社会工作服务中心

项目动态：

6

重塑⽣命 绽放光彩：3⽉7⽇、12⽇、13⽇，2名社
⼯为4名案主开展4次个案服务。社⼯聚焦每位案主
实际需求，深⼊了解其⽣活近况，分享相同伙伴经
历，并针对其家庭照顾压⼒、感冒病症缓解等需求
提供疏导与建议；同时在服务中介绍⼩组活动⽬的
与内容，邀请案主参与后期互助⽀持⼩组活动。

“不负芳华·‘妇’助成⻓”两癌困境⼥性互助⽀持
⼩组（第⼀节）：3⽉19⽇在西⻔社区开展“⾛到⼀
起”⼩组活动，共有8名服务对象参加，活动配备2
名社⼯。⾸先开展了“名字接⻰⼤作战”破冰游
戏，⽅便⼤家快速记住彼此名字，消除陌⽣感；随
后，社⼯详细介绍了⼩组活动的⽬的、流程及安
排，让组员们对⼩组活动有个简单的认识，并引导
组员共同讨论并签订⼩组契约，开展了前测；紧接
着进⼊互动分享环节，每位组员⽤3 ⾄5分钟分享⾃
⼰的经历、当下⼼情以及参加⼩组的期待，社⼯适
时引导和回应，营造出温暖、包容的氛围，让⼤家
感受到被理解、被⽀持；最后，社⼯带领组员制作
压花台灯。活动不仅促进了组员间的相互认识与交
流，还通过丰富的环节让⼤家收获了温暖与快乐，
为后续⼩组活动的开展奠定了扎实的基础。

“不负芳华·‘妇’助成⻓”两癌困境⼥性互助⽀持
⼩组（第⼆节）：3⽉26⽇在西⻔社区开展“压⼒吸
尘器”⼩组活动，共有8名服务对象参加，活动配备
2名社⼯。活动伊始，社⼯带领组员复习古法养⽣
操，活络⾝体的同时，唤醒⼤家参与活动的热情；
随后，社⼯引导组员回顾上⼀节⼩组活动内容，邀
请部分组员分享感受，同时为了帮助组员了解⾃⾝
压⼒状况，社⼯引导组员填写了“⽣活压⼒指数⾃
评量表”，并为其详细讲解测试结果解读⽅法，让组
员对⾃⾝压⼒程度有了初步认知；紧接着进⼊缓解
压⼒技巧讲解环节，社⼯借助PPT与视频展⽰深呼吸
放松法、冥想法等多种实⽤减压技巧，并现场⽰
范，确保组员能够准确掌握；最后，社⼯带领组员
制作⾹薰蜡烛，感受⾹薰的舒缓作⽤，分享交流制
作经验，转移压⼒。活动为组员提供了情绪释放空
间，并传授了科学减压⽅法。
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“乡韵巾帼梦”——低收入困境女性能力提升服务项目

执行机构：张家港市鸿宇社会工作服务中心

项目动态：

“汇童心 趣探索”——儿童观察团成长记项目

执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

“她”课堂�解码⼉童⼼理韧性密码�⾮遗⽂
化⾥的亲⼦成⻓实践：3⽉1⽇在常阴沙集镇居委会
社区活动室开展，活动内容包括现场实操和⾮遗⼿
⼯两个环节，共有20名服务对象参与，活动配备2名
社⼯。⾸先，社⼯还原孩⼦⾯对挫折时的⼼理状
态，帮助家⻓掌握“共情式提问”“优势视⻆激励”
等实⽤技巧；接着组织亲⼦家庭协作制作传统舞狮
头，增进亲⼦沟通合作。

“她”参与�“⾹伴姐妹帮”：3⽉8⽇在常阴沙⽂
明实践所活动室开展，共有8名服务对象参与，活动
配备2名社⼯。活动伊始，社⼯协助服务对象⽤⼿机
APP对卖品的照⽚和视频进⾏精⼼修饰与调整；随
后，社⼯以“协作调⾹”为切⼊点，引导服务对象
在挑选花果精油、调配个性⾹⽔的过程中进⾏互
动，促进服务对象敞开⼼扉。

7

变废为宝 瓶空再造�绿意⼿⼯坊活动：3⽉8⽇上
午在西⻔社区开展，共有15名⼉童参与，活动配备2
名社⼯、4名志愿者。⾸先，社⼯向孩⼦们介绍了环
保再造的理念，倡导可持续的绿⾊⽣活⽅式，并通
过展⽰⽤旧⽜奶瓶制作的精美⼿⼯艺品，⽣动诠释
了“垃圾”变废为宝的创意过程；接着，在社⼯的
指导下，孩⼦们亲⼿改造废旧瓶⼦；随后，社⼯带
领孩⼦们到⼾外观察春季植物⽣⻓状态，并参与春
播实践，进⼀步加深对⾃然⽣态和环保⾏动的理
解。活动不仅培养了孩⼦们的环保意识与动⼿能
⼒，更传递了绿⾊⽣活的理念。



“军绿护航，益童成长”项目

执行机构：张家港市橄榄绿退役军人工作室

项目动态：

蚯蚓塔制作�童⼼创意⻆活动：3⽉9⽇在西⻔社
区开展，共有20名⼉童参与，活动配备2名社⼯。⾸
先，社⼯向孩⼦们介绍了蚯蚓塔的作⽤及其对促进
⼟壤⽣态平衡的重要意义，并详细讲解了制作⽅
法；随后，社⼯带领孩⼦们到⼾外实践⻆亲⼿制作
蚯蚓塔，并将蚯蚓投放到蚯蚓塔中，亲⾝参与⽣态
系统的构建，在实践中学习保护环境、维护⽣态平
衡的知识。

西⻔社区探索活动：3⽉16⽇在西⻔社区开展实地调
研活动，共有20名⼉童参与，活动配备2名社⼯。社
⼯将⼉童观察团成员进⾏分组，带领其深⼊社区针
对居⺠进⾏问卷访谈，收集社区问题及改进建议，
并通过数据整理和总结分享环节提出⾃⼰的⻅解。
活动不仅锻炼了孩⼦们的沟通能⼒和团队协作精
神，也从⼉童视⻆为社区治理提供了宝贵建议。

“⽂化使者·妙笔⽣花”⺠族⽂化主题活动：3⽉29
⽇在西⻔社区开展，共有25名⼉童参与，活动配备2
名社⼯。⾸先，⼉童观察团团⻓访谈1名回族⼉童，
了解回族传统习俗；接着，社⼯组织⼤家动⼿制作
⺠族主题热缩⽚，展现⺠族特⾊。活动以促进社区
⼉童对多元⽂化的理解与尊重为⽬标，让⼉童深⼊
了解了回族⽂化习俗，增强其⺠族⽂化认同感。

“探索⾃然，⽣存挑战” 社区实践活动：3⽉16⽇和
3⽉22⽇在⻘⻰村红堡开展2场活动，分别有15名和
13名⻘少年参与，活动均配备2名社⼯，其中1次活
动配备1名退役军⼈。第⼀次活动由社⼯结合PPT向
⻘少年讲解野外引⽕、辨别⽅向等野外⽣存必备常
识，并通过抢球⼤作战团队协作游戏以及净⽔、引
⽕、做饭三项技能挑战⼤赛，提升⻘少年野外⽣存
能⼒的同时，让⻘少年领悟团队合作的重要性。第
⼆次活动邀请退役军⼈结合⾃⾝从军经历，向⻘少
年分享部队⾥严格规范的起⽌⾏卧⽇常以及⾼强度
训练的艰苦⽣活，并通过部队负伤急救技能演练活
动，带领⻘少年学习包扎技巧。

张  家  港  市  2  0  2  4  年  度  社  会  组  织  公  益  创  投  项  目
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“童伴童行，乐丰YOU我”——青少年社区融入计划

执行机构：张家港市乐余镇蓝色天空社会服务中心

项目动态：

9

⻘春“趣”能量，欢乐“趣”课堂活动：3⽉16⽇在
乐丰社区开展，共有9名⻘少年及8名家⻓参与，活
动配备2名社⼯。⾸先，社⼯介绍议事会前期社区治
理难题服务的成果，肯定⼉童参与的意义；随后，
社⼯引导⻘少年观察各类电动⻋禁⽌停放的安全提
⽰标志，⿎励其提炼要素并进⾏创意；接着，社⼯
带领⻘少年认识各类相关标志牌，学习⾊彩搭配与
⽂明标语，绘制标志牌；最后，社⼯讲解牵引绳制
作步骤，⻘少年学习绑绳打结和编织⽅法，并与家
⻓共同完成制作。活动不仅激发了⻘少年的创造⼒
与参与热情，更为社区⽂明建设注⼊了新活⼒。

乐丰社区“⻘”⼒量，志愿⾏动正当时：3⽉23⽇在
乐丰社区开展，共6名⻘少年及6名家⻓参与，活动
配备2名社⼯。⾸先，社⼯围绕沟通技巧开展培训；
随后，社⼯带领⻘少年们前往临江新村2⾄4期开展
垃圾分类和⽂明养⽝知识宣传，并将亲⾃⼿绘的标
志牌布置在社区公共区域；接着，⻘少年⾛进⼩区
楼道张贴亲⾃设计的禁⽌停放电动⻋的安全提⽰标
志，并发挥“社区调研员”作⽤，向居⺠收集社区
问题。活动不仅增强了⻘少年对社区的责任感，同
时有效传播了⽂明理念，提升了居⺠的⽂明意识。

携手关爱残疾人社区康复计划

执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

康复需求评估�安定社区：3⽉10⽇针对19名有康
复需求的残疾⼈进⾏上⻔评估，活动配备2名社⼯、
1名康复师。社⼯与每位残疾⼈及其家属沟通，了解
服务对象的近况；康复师详细了解服务对象⾝体状
况、⽣活需求以及康复期望，评估其⾝体功能、⼼
理状态以及⽣活环境等，并教授了残疾⼈及其家属
简单实⽤的⽆器械居家康复⽅式。
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“花开‘蒋’来，幸福有光”项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

10

康复训练指导�中港社区：3⽉17⽇共⾛访11⼾残
疾⼈家庭，活动配备2名社⼯、1名康复师。在服务
过程中，康复师向残疾⼈家属普及康复知识，讲解
了康复理念、⽬标和⽅法，指导家属学习⽇常⽣活
中残疾⼈护理和辅助技巧，同时耐⼼指导肢体残疾
对象进⾏肌⾁⼒量训练和关节活动度练习，帮助其
逐步恢复⾝体机能，通过发⾳训练和语⾔交流练
习，⿎励⾔语障碍残疾对象加强语⾔表达。此外，
社⼯为服务对象家属提供⼼理⽀持，缓解其焦虑情
绪，增强其康复信⼼。

“暖⼼陪伴·喘息有爱” �社区志愿者关爱残疾
⼈家庭⾏动：3⽉19⽇，社⼯带领3名志愿者⾛进1⼾
残疾⼈服务对象家中为其家属提供喘息服务，包括
陪伴聊天、打扫卫⽣、家具检修、药品检查、烹饪
晚餐等，给予其情感慰藉，缓解其照顾压⼒。

“敞开⼼扉，认识⾃我”主题⼩组活动：3⽉13⽇在
蒋桥村开展，共有16名退休⼥性参与，活动配备2名
社⼯、1名志愿者。⾸先，社⼯带领服务对象围绕
“我是怎样的⼈”主题进⾏分享，了解别⼈眼中不
⼀样的⾃⼰；随后，社⼯利⽤性格卡⽚帮助服务对
象学习如何正确认识⾃我；最后开展扭扭棒⼿⼯花
制作，让服务对象看到⾃⼰和他⼈的优势和能⼒，
提升其⾃我认同感。

“尽享互动，提升⾃我”学习沙⻰活动：3⽉19⽇在
蒋桥村开展，共有17名退休⼥性参与，活动配备2名
社⼯、1名志愿者。活动中，社⼯通过带领服务对象
学习⾮遗绒花知识，了解其制作⼯艺，认识⾊彩搭
配、绒花饰品及商业⽤途等，并⼀起制作了绒花⼿
⼯，提升了服务对象的动⼿实践能⼒和创业就业能
⼒。



张  家  港  市  2  0  2  4  年  度  社  会  组  织  公  益  创  投  项  目

“童心童行 悦享成长”隔代养育家庭服务项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

11

“情暖三⽉ 呵护健康”宣讲活动：3⽉6⽇在悦来社
区开展，共有12名服务对象参与，活动配备2名社
⼯。⾸先，社⼯针对春季传染病⾼发特点，为祖辈
家⻓讲解⼿⾜⼝病、流感等疾病的预防措施，强调
科学⽤药和疫苗接种的重要性，并采⽤案例分析法
纠正祖辈⽤药误区，建⽴其科学⽤药认知；随后，
社⼯组织服务对象制作艾草颈椎枕，并介绍艾草功
效，宣导中医健康理念。

“巧⼿童⼼ 创意⽆限”幼⼉早教活动：3⽉10⽇在悦
来社区开展，共有22名服务对象参与，活动配备2名
社⼯。活动伊始，社⼯介绍艺术启蒙对⼉童发展的
重要性，采⽤优势视⻆发掘并强化祖辈在传统养育
中的优势；接着，祖孙合作制作蛇年贴画，通过艺
术创作触发交流，并通过成果展⽰强化⼉童的表达
能⼒。

“大手小手，隔代共融”隔代养育家庭服务项目

执行机构：张家港市第一课堂家庭教育指导站

项目动态：

“跨越代沟，共筑⼼灵桥梁”⼼理团辅活动：3⽉1
⽇在乐余社区开展，共有22名祖孙参与，活动配备2
名社⼯、1名志愿者。⾸先，社⼯通过破冰游戏拉近
服务对象间的距离；随后，社⼯采⽤案例分享和互
动讨论的形式引出隔代养育中遇到的困难与挑战，
引发共鸣；接着进⼊探讨环节，社⼯深⼊浅出地剖
析了⼉童⻘少年⼼理健康的重要性，详细讲解了不
同年龄段孩⼦的⼼理特点以及可能出现的⼼理问
题，让参与者深刻认识到⼉童⼼理健康的重要性；
最后，通过⻆⾊扮演和⼩组讨论⿎励⼤家寻找解决
问题的⽅法。活动不仅为隔代亲⼦家庭提供了⼀个
交流互动的平台，⽽且增强了服务对象对⼉童⼼理
健康问题的重视度。
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“古韵东港”特色乡村营造计划

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：
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“亲⼦⻬动⼿，共享温暖时光”主题活动：3⽉8⽇
在乐余社区开展，共有21名祖孙参与，活动配备2名
社⼯、1名志愿者。⾸先，社⼯通过PPT的⽅式向服
务对象普及了三⼋节的来历，让孩⼦们了解祖辈的
付出；随后进⼊亲⼦插花环节，祖辈合作，共同构
思插花作品；最后，孩⼦们⼿捧花束送给祖辈，并
献上拥抱和节⽇祝福。活动为隔代亲⼦搭建了⼀座
沟通的桥梁，加深了隔代亲⼦之间的情感纽带。

有邻有爱 给春⽇充个“植”�搭建村⺠⾃治新平
台：3⽉19⽇在东港村开展，共有15名村⺠参与，活
动配备2名社⼯。⾸先，社⼯以同⼼⿎为开场⼩游
戏，拉近村⺠距离；然后围绕“⾃治经验交流分享”
主题进⾏研讨，党员⼲部分享了⾃⼰以往的治理经
验，并就环境治理⽅⾯发表了意⻅；接着，社⼯向
村⺠详细介绍了搭建⾃治平台的⽬的意义；最后，
⼤家⼀起制作永⽣花书签。

邻⾥守望，互助帮扶（六）：3⽉11⽇⾄29⽇共⾛访
东港村10⼾困难家庭，活动配备2名社⼯、9名志愿
者。社⼯邀请会⼿⼯钩织的热⼼居⺠带领志愿者⼀
起钩织⼿⼯拖鞋，并送给困难家庭。

以书润“新”·“丰”尚为邻——新丰社区书香文化建设项目

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：
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“C位”新农人——逐梦计划

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

春⽣·⽐邻书尚�以书为友·以爱为馅�⼥神
节书⾹烘焙沙⻰活动：3⽉4⽇在新丰社区⽐邻书屋
开展，共有13名居⺠参与，活动配备2名社⼯。⾸
先，阅读达⼈向⼤家推荐好书，激发辖区居⺠对阅
读的热情；接着，⼤家分别推荐了各⾃⼼仪的好
书，并分享了阅读感悟和收获；最后，烘焙⽼师带
领⼤家制作蛋糕。活动为辖区⼥性搭建了互动沟通
的平台，⽽且营造了浓厚的社区阅读氛围。

秋收·以书润⼼�“以书载绿，以绿养书”主题
活动：3⽉8⽇在新丰社区⽐邻书屋开展，共有13名
⻘少年参与，活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯详细介
绍了植树节的由来和意义，加深⻘少年对树⽊的认
识；然后，⻘少年代表宣读《绿⾊⽣活倡议书》，呼
吁⼤家从⾝边⼩事做起；随后，⻘少年围坐共读环
保、树⽊等主题书籍，了解⼈类活动对环境造成的
影响；紧接着，社⼯邀请⻘少年分享阅读⼼得，并
结合环保知识问答，加深⻘少年对环保知识的理解
和记忆；最后，⻘少年共植“阅读树”多⾁。活动
增强了⻘少年的环保意识，培养了其阅读习惯。

13

万象耕“新”：共“植”春天 温润四季�印象课堂
活动：3⽉1⽇在朝南村开展，共有14名⻘少年参
与，活动配备2名社⼯。⾸先开展打地⿏游戏，活跃
现场⽓氛；接着，志愿者围绕种植开展专业知识与
技能⼩讲堂，为⻘少年讲解种植知识与操作技能，
传递“绿⾊环保”理念；随后，⻘少年两两配合在
公共菜园⾥种植菜苗；最后，⻘少年体验了盆栽种
植。活动让孩⼦们对传统农耕⽂化有了更直观、更
深刻地理解，且感受到了农耕种植的⾟勤与不易。
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“三色堡垒”——德丰社区消防能力提升项目

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：

14

追忆觉“新”：奋⽃在乡村 追寻新⼒量�新农⼈故
事分享会：3⽉19⽇在朝南村开展，共有15名村⺠参
与，活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯邀请服务对象挑
战拾“忆”童趣游戏，包括挑花棒、挑扁担等，增
强村⺠凝聚⼒；接着，社⼯邀请深耕乡村多年的志
愿者和农业创新者与村⺠⼀起讨论交流，并就乡村
发展的现状与未来提出⾃⼰的⻅解与疑问。活动以
故事会分享的形式开展，不仅丰富了村⺠精神⽂化
⽣活，也发挥了村⺠传承和弘扬“农耕⽂化”的⼒
量。

红⾊共享 消防⼤篷⻋�消防巡逻志愿服务：3⽉11
⽇在德丰社区开展，共有15名志愿者参与，活动配
备2名社⼯。社⼯将志愿者进⾏分组，介绍了本次志
愿服务内容，带领志愿者开展楼道消防安全宣传、
安全劝导、楼道乱堆放现场劝导、卫⽣清理等。志
愿者在巡逻中针对情况严重的楼道进⾏了现场整
改，并张贴提⽰帖，将情况反馈给相关责任⼈员。

红⾊⼒量 微型消防站�消防安全 ⽰范共建 消防⽰
范点创建活动：3⽉19⽇在德丰社区开展，共有15名
居⺠参与，活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯向居⺠介
绍活动主题和意义，并讲解了消防安全知识和⽰范
点建设内容；随后，社⼯将参与⼈员分为两组，分
别对社区北⽚楼道和餐饮店进⾏消防⽰范点打造，
包括楼道杂物清理、消防设施设备检查、消防安全
宣传贴画张贴、消防宣传点氛围打造。

⾦ ⾊ 加 持  消 防 实 战 团 � 以 “ 演 ” 筑 牢 防 线  以
“练”保障安全 消防安全演练活动：3⽉21⽇在德丰
社区医务室开展，共有25名居⺠参与，活动配备2名
社⼯。演练开始前，德积消防救援站消防员带领⼤
家学习了解⽕灾安全疏散和灭⽕等关键知识，社⼯
及社区代表对此次演练预案进⾏部署，对演练中的
安全注意事项进⾏强调；接着进⼊正式演练模拟场
景；最后进⾏灭⽕器操作及灭⽕实战演练。
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张社乐创——社会组织赋能项目

执行机构：张家港市社会组织发展促进会

项目动态：

“益时代”项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

共建�专业成⻓营：3⽉20⽇组织21名社会组织从
业⼈员参访⽆锡市滨湖区九⾊公益服务中⼼、1969
创意⼯场，活动配备2名社⼯。第⼀站，九⾊公益服
务中⼼负责⼈介绍了其在公益项⽬策划与执⾏、志
愿者管理、资⾦募集与使⽤等⽅⾯的经验和做法，
参与⼈员围绕机构实际运营遇到的问题进⾏探讨，
并就如何拓展公益项⽬的影响⼒、如何提⾼社会组
织的公信⼒、如何加强与政府及其他社会⼒量的合
作等话题进⾏了交流；第⼆站参观了1969创意⼯场
的各创意⼯作室、艺术展览空间和创业孵化区域，
⼯场负责⼈介绍了“打造创意⽣态系统促进不同⾏
业之间跨界合作和资源共享的⽅法”。活动促进了社
会组织间的交流，拓宽了本地社会组织的眼界。

《社会组织“全⽣命周期”服务内容》视频拍摄：
视频展⽰了张家港市社会组织全⽣命周期服务的创
新模式、丰富内容和显著成效，包括孵化培育阶段
的扶持政策、登记备案阶段的流程指导、党建引领
阶段的红⾊引领、教育培训阶段的赋能培训、⽇常
管理阶段的监管服务、终⽌退出阶段的收尾⼯作。
截⾄⽬前，视频点击量达100余⼈次。
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安新益学堂�⼈才汇聚 妙⼿⽣花�⼥神节联盟
活动：3⽉4⽇在天霸商务会馆开展，共有12名⻘年
参与，活动配备2名社⼯。以挑⾖⼦游戏开场，活跃
现场⽓氛；由1名企业创始⼈作为特邀嘉宾，以“⾃
信”“梦想”“颠覆”“回馈”四个篇章分享⾃⾝创业
历程；最后，⼤家⼀起制作⼿⼯花束。活动丰富了
商圈⼥性的精神⽂化⽣活，增进了商圈⼥性间的友
谊，促进社区和商圈妇⼥⼯作的和谐发展。



“新动力•行动力”共融项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

“骑”⼼共治·美丽家园：3⽉18⽇在镇北社区暖蜂
续航站开展，共有12名新业态群体参加，活动配备1
名社区⼯作⼈员、2名社⼯。活动伊始，社⼯带领⼤
家宣读城市⽂明倡议书，⿎励外卖骑⼿在⽇常送餐
过程中积极关注社区内的安全隐患、环境卫⽣、停
⻋秩序等问题，共同营造美丽、和谐、安全的社区
环境；随后，外卖骑⼿与社区⼯作⼈员⼀起进⾏社
区巡查，并记录发现的问题，为社区治理提供参考
意⻅；最后，社⼯与服务对象⼀起制作⻘团。活动
不仅让骑⼿们感受到了社区的温暖与关怀，也对其
参与社区治理表⽰了肯定。

安⼼⼩时光�“相伴成⻓ 共赴春光” 安全教育⼤
课堂活动：3⽉22⽇在张家港公园⽵林童话开展，共
有17名⻘少年参加，活动配备2名社⼯。⾸先开展
“⽔果蹲蹲蹲游戏”，活跃现场⽓氛；然后，社⼯邀
请⽚区警官通过互动问答的⽅式，结合⻘少年出⾏
安全、校园安全、防骗安全、防范⽹络谣⾔等安全
常识帮助⻘少年识别潜在的危险，学会避免和应对
危险；接着向⻘少年详细介绍了海姆⽴克急救法的
原理、适⽤场景以及具体操作步骤，并通过现场演
⽰和互动，⻘少年亲⾝体验急救操作流程；最后，
⻘少年⼀起制作硬卡纸相框。活动使新⻘年⼦⼥掌
握了实⽤的社交技巧，且有效增强了⻘少年的⾃我
保护意识和能⼒。
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“小‘泗’来习农”项目

C 培育扶持类项目

行机构：张家港市益善汇社会工作发展中心

项目动态：
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传农�我是农⽥⼩主⼈ 农⽥守护者�我们农⽥
我守护：3⽉1⽇在泗港社区⼆楼活动室开展，共有
20名⻘少年参与，活动配备3名社⼯。⾸先，社⼯结
合PPT讲解了农⽥知识，包括农作物的⽣⻓过程、农
⽥⽣态系统中的昆⾍朋友等，并结合知识问卷的形式
检验学习成果，加深⻘少年们对农⽥世界的认识；接
着，社⼯带领⻘少年制作⾮遗⽵编相框画。活动引导
⻘少年关注农⽥保护，传承农耕⽂化，为构建和谐社
区贡献⼒量。

⽤农�⽥园⾥⾯涨知识�善园耕作记寻找 我们
的善“园”活动：3⽉15⽇在善港花海开展，共有20
名⻘少年参与，活动配备3名社⼯。⾸先，社⼯向⻘
少年介绍活动流程、纪律及意义，着重强调花海对家
乡形象的塑造和⽣态的⽀撑作⽤，并结合案例讲解了
污染类型与垃圾分类知识；随后，⻘少年分组投⾝于
捡拾垃圾、环保宣传、不⽂明⾏为劝导等志愿服务；
最后，社⼯引导每组推选代表分享感受，并将⻘少年
的⾏动与环保、社会责任紧密相连，给予⻘少年充分
肯定。活动增⻓了⻘少年垃圾分类知识，提升了⻘少
年垃圾清理技能，有利于提升其环保意识。

“青春启航，从‘新’出发”协同育人项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

“爱的语⾔”亲⼦沟通活动：3⽉9⽇在⼤南社区开
展，共有15名“三新”领域从业⼈员家庭参与，活
动配备2名社⼯。活动伊始，社⼯以“亲⼦共探眼中
的彼此”开场，引导亲⼦互相介绍，帮助亲⼦共同探
寻彼此眼中的模样；随后，社⼯设计了系列亲⼦互动
⼩游戏，帮助孩⼦和家⻓切⾝体会沟通⽅法的多样
性，并理解沟通的重要性；接着，社⼯为亲⼦家庭解
读“情绪ABC理论”，帮助孩⼦和家⻓了解情绪产⽣
的根源以及如何通过改变认知来调节情绪；最后，孩
⼦和家⻓⼀起制作绿植微景观。活动让家⻓们学会了
如何更好地倾听孩⼦的声⾳，理解孩⼦的想法，也让
孩⼦们更加懂得如何表达⾃⼰的需求。



“民享亲子情，联伴成长行，村聚温馨凝”项目

执行机构：张家港市七彩新生活社会服务社

项目动态：
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“⼩⼩烘焙师”⻘少年职业体验：3⽉15⽇在⼤南社
区开展，共有15名“三新”领域从业⼈员⼦⼥参
与，活动配备2名社⼯。活动中，社⼯邀请了元宝街
的爱⼼商家为⻘少年分享⾃⼰的创业经历，并带领⻘
少年制作⽜轧糖。活动不仅加深了⻘少年对创业的认
识，⽽且使其明⽩了坚持和努⼒对于创业的重要性。

⼼灵⾯对⾯，趣味成⻓之旅活动：3⽉16⽇在新丰社
区开展，亲⼦共14⼈参与，活动配备2名社⼯。⾸
先，社⼯让亲⼦家庭写下对⽅的优点并交流，引导其
学会⽤积极视⻆重新认识彼此，增进亲⼦间的理解与
信任；接着，社⼯引导参与者全⾯梳理过去⼀年各⽅
⾯的成⻓经历，结合⾃⾝期望和⽬标制定新⼀年规
划，并通过分享环节，互相交流学习；最后，社⼯将
优点卡和经历卡进⾏收集，带领亲⼦家庭共同制作⼿
帐本，并以家庭为单位进⾏成果展⽰。活动促进了亲
⼦家庭间的互动，营造了和谐社区氛围。

规划成⻓之旅�⼩⼩理财师活动：3⽉30⽇在新丰
社区开展，亲⼦共15⼈参与，活动配备2名社⼯。⾸
先，社⼯结合PPT讲解了货币的演变过程，激发⼉童
对⾦融知识的兴趣；然后，讲师⽰范点钞，并组织⽐
赛，提升⼉童的动⼿能⼒，增强亲⼦互动；接着，银
⾏⼈员讲解贷款规则，并通过家庭贷款、⼿⼯品交易
等游戏带领亲⼦家庭体验交易与资⾦管理，培养其经
济决策能⼒，树⽴其正确的消费观；最后，家庭分享
活动参与感受。
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