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A 邻里益＋项目

邻里益+“金邻里·幸福田”项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

邻里益+“心语‘新’愿·让爱发声”——困境儿童关爱项目

执行机构：张家港市惠邻社会工作服务中心

项目动态：

“协商共议解⺠忧”居⺠议事会：1⽉4⽇在⾦⽥社
区党群服务中⼼开展旧物改造认领议事会，共有21
名居⺠参加，活动配备2名社⼯。本次议事会分为两
个阶段，第⼀阶段围绕旧物改造认领规则、流程、
时间安排以及其他相关问题展开讨论，并形成决
议；第⼆阶段收集楼道⻓对旧物改造的建议，明确
楼道⻓职责，⼀⽅⾯引导楼道⻓协助社⼯多渠道向
居⺠进⾏宣传，提⾼社区居⺠的知晓度和参与度，
另⼀⽅⾯由楼道⻓负责旧物改造楼道公共区域的⽇
常管理和维护。本次活动通过引导居⺠⻣⼲共同商
议，进⼀步完善认领机制，解决部分潜在问题，确
保了旧物改造项⽬成果的可持续性。

项目动态

1

暖⼼赋能，⻘春共筑梦�“新”悦动·点亮微⼼
愿：1⽉18⽇⼊⼾探访1名⻘少年，活动配备2名社
⼯。社⼯综合考虑案主家庭居住环境及其兴趣爱
好，前期通过电话与案主确认了体验编程课程的⼼
愿清单，并于约定时间带领案主体验编程学习课
程；同时，社⼯与案主进⾏沟通交流，引导其坚持
完成学业，扎扎实实打好基础，并进⼀步思考未来
职业兴趣⽅向。



邻里益+“醉美金东湾”高桥村参与式街区治理项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：
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⼿艺传承·⼿⼯艺品创作坊之“⼿⼯做棉鞋 暖脚⼜
暖⼼”主题活动：1⽉8⽇在⾦东湾村⺠活动中⼼开
展，共有12名村⺠参与，活动配备了2名社⼯。活动
伊始，社⼯通过暖场活动“急速三⼦棋”迅速点燃
现场⽓氛，游戏不仅考验村⺠反应能⼒，更让⼤家
在轻松愉快的氛围中相互熟悉；接着，社⼯带领村
⺠们制作⽼式棉鞋，⼤家相互帮助，共同解决遇到
的问题，增进彼此间的友谊；最后，村⺠们纷纷展
⽰⾃⼰的作品，并分享制作过程中的⼼得与感受，
并在社⼯引导下对下节活动内容进⾏了初步探讨，
激发对未来活动的期待与热情。本次活动不仅传承
了传统⼿⼯艺⽂化，更传递了温暖与关怀。

“祥蛇送福·喜乐邻⾥”迎新年贺新春活动：1⽉16
⽇在⾦东湾村⺠活动中⼼开展，共有12⼈参与，活
动配备2名社⼯、1名志愿者。⾸先，村⺠们在特制
卡纸上写“福”字，寄托对新⼀年的美好祝愿；随
后围坐在⼀起参与新年祝福语接⻰游戏，轮流说出
⾃⼰的新年祝福语，表达对彼此的关⼼与祝福；然
后，社⼯围绕蛇年、春节等主题准备了系列灯谜，
村⺠们⾃主体验猜灯谜；最后，⼤家⼀起做汤圆、
品汤圆，并将制作好的汤圆打包送往⾼龄⽼⼈家
中。活动不仅丰富了村⺠们的⽂化⽣活，更增进了
邻⾥关系，营造了⼀个和谐、温馨的新春氛围。

共赢未来·互助机制构建会：为激励村⺠参与创新
互助合作模式的探索，共同建⽴互助共赢机制，提
升合作效率与效果，1⽉22⽇在⾦东湾村⺠活动中⼼
开展构建会，共有12名村⺠参与，活动配备2名社
⼯。活动伊始，社⼯带领服务对象简要回顾前4节活
动内容；随后，社⼯向⼤家分享邻⾥互助成功案
例，强调了互助共赢机制对于提升村居和谐氛围、
改善村⺠⽣活质量的重要作⽤；接着，社⼯将参会
者分成若⼲⼩组，共同围绕互助共赢机制的具体内
容、实施与保障措施以及预期效果等⽅⾯进⾏深⼊
探讨；最后，社⼯将议事重点进⾏梳理总结，形成
了⼀套《“最美邻⾥⼯坊”⽀持⼩组互助共赢机制》
草案，为后续⼯作的开展奠定基础。
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B 创新服务类项目

“守护记忆守护爱”——认知症老人家庭服务项目

执行机构：张家港市启慧社会工作服务中心

项目动态：

追忆似⽔年华�个案服务：1⽉14⽇、15⽇，2名
社⼯为3名有认知症障碍倾向的服务对象提供3次个
案服务。其中，1名案主为⾸次服务，社⼯结合新春
送祝福⼊⼾探访，与案主及其家庭沟通交流，初步
了解其⾝体状况以及家庭照顾困难，建⽴信任关
系，为后期服务奠定基础；为1名案主提供卫⽣打
扫、新春送祝福等服务，并引导其回忆过往，进⼀
步了解其认知障碍情况，为后续优化认知锻炼⽅式
和构建社会⽀持⽹络提供依据；帮助1名案主整理防
跌倒注意事项，并在沟通中引导其回忆过往，了解
其认知锻炼情况，为其提供情感⽀持。

⽼⼈认知障碍预防宣传倡导活动：1⽉21⽇在购物公
园开展，活动配备2名社⼯、2名志愿者。活动现
场，社⼯向群众详细阐述认知症的危害，并讲解了
认知障碍症的预防⽅法以及早期诊断的重要性，帮
助群众做到早发现、早⼲预。为增加活动趣味性，
提升群众参与度，现场设置了反应⼒挑战互动游戏
与⼿⼯制作环节，锻炼群众⼿部精细动作、思维能
⼒，并引导群众认识到认知能⼒在⽣活中的重要
性。活动提升了群众对认知症的认知，有利于增强
其预防意识。

3

“此心安处是吾乡”——老漂族社区融入计划

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：
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“杏”福老邻坊——高龄空巢长者社会关爱项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

“忆乡俗·重温家乡‘⽼味道’�苦”社区活
动：1⽉10⽇在锦绣社区开展，共有20名服务对象参
与，活动配备2名社⼯、2名志愿者。活动开始前，
社⼯介绍活动⽬的和流程，引出“苦”主题，引导
⽼漂们回忆年轻时⽣活的苦；然后，社⼯结合PPT讲
解了⽯磨⾖浆的历史⽂化，引出劳动⼈⺠吃苦耐劳
的精神，并播放了⽯磨⾖浆完整制作视频，引导服
务对象学习制作过程和注意事项；最后，服务对象
分组制作⽯磨⾖浆。活动不仅丰富了⽼漂族的精神
⽂化⽣活，还增进了居⺠间的交流与互动。

4

“科学锻炼，延年益寿” 健康⽣活学习沙⻰：1⽉3
⽇在杏市村活动室开展，共有20名⻓者参与，活动
配备2名社⼯、1名志愿者。⾸先，社⼯结合 PPT 向
⻓者们普及运动健康知识，强调合理运动、科学锻
炼的重要性，引导⻓者们认识到运动对健康的关键
意义；随后，社⼯带领⻓者体验拉⼒伸展器和指压
板，并介绍了其功能。通过活动的开展，⻓者们认
识到了⽇常锻炼的重要性，且明⽩了合理适度锻炼
对健康的益处。

“杏” 福⽼邻，幸福新年主题活动：1⽉16⽇在杏
市村活动室开展，共有20名⻓者参与，活动配备2名
社⼯、1名志愿者。⾸先，社⼯介绍活动流程，并通
过 PPT讲述新年起源和习俗，带领⻓者感受传统节
⽇⽂化；接着，社⼯指导⻓者制作新年贺卡和简易
纸灯笼，并在相互赠送展⽰中传递邻⾥关爱；最
后，社⼯总结回顾活动内容，送上新春祝福。活动
促进了⻓者间的交流，增强了⻓者间的凝聚⼒。

个案服务：本⽉2名社⼯为杏市村的3名服务对象开
展了3次个案服务。社⼯结合案主实际情况，分别为
其提供养⽣建议、居家安全注意事项、健康义诊、
陪聊等服务，减轻案主孤独感，给予其精神关爱、
健康指导等。
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“丰彩幸福圈”金丰社区老年友好社区建设项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

“透”亮人生 点燃“析”望项目

执行机构：张家港市澳洋志工协会

项目动态：
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“耆乐⽆穷 福满新年”年宵花抱抱桶DIY活动：1⽉
17⽇上午在⾦丰社区开展，共有12名服务对象参
与，活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯向⽼⼈们介绍了
春节的历史渊源、传统习俗以及活动意义，激发⼤
家的参与热情；随后进⼊趣味横⽣猜灯谜环节，服
务对象分成两组进⾏抢答，现场⽓氛活跃；接着开
展春节歌词猜猜猜活动，⽼⼈们积极抢答，现场欢
声笑语；最后，⽼⼈们分别制作了新春抱抱桶。活
动不仅丰富了⽼年居⺠的节⽇⽣活，促进了邻⾥间
的交流与互助，⽽且增强了社区凝聚⼒和向⼼⼒。

“药安全·药健康”⾦钟罩专项服务队志愿活动：1
⽉17⽇下午，2名社⼯、6名“⾦钟罩”专项服务队
成员分为两组，分别⼊⼾8位患病⽼年⼈家中提供志
愿服务，为其检查药品保质期，并为服⽤多种药物
的⽼年⼈进⾏了药物分装盒的使⽤教学，帮助他们
学会使⽤⼯具，以便准时、准确地服药。此外，志
愿者详细了解了他们的⾝体情况及⽤药习惯，传授
了安全⽤药知识。活动不仅增强了社区⽼年⼈的⽤
药安全意识，也提升了他们的健康管理⽔平。

⼼理成⻓⼩组（第六次）：1⽉3⽇在⾎透室会议室开
展，共有8名服务对象参加，活动配备3名社⼯、1
名志愿者。本节⼩组以“释放内在的评判者”为主
题，⾸先带领⼤家开展《镜⼦练习》进⾏分享互
动；随后引导⼤家在冥想中做想象⼒训练和静⼼练
习，缓解⾝⼼压⼒。
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⼼理成⻓⼩组（第七次）：1⽉8⽇在⾎透室会议室开
展，共有8名服务对象参加，活动配备3名社⼯、1
名志愿者。⾸先，社⼯带领⼤家开展“镜⼦”练
习，回顾第⼀周服务内容；随后，引导服务对象通
过时光电梯进⾏年龄回溯 ，觉察⾃⼰的内在⼩孩；
最后开展镜⼦练习，提升服务对象安全感。

⼼理成⻓⼩组（第⼋次）：1⽉15⽇在⾎透室会议室
开展，共有9名服务对象参加，活动配备3名社⼯、
1名志愿者。⾸先，社⼯了解服务对象⽇常镜⼦练习
情况，并带领⼤家开展冥想体验，引导其与内在⼩
孩对话，察觉⾃⼰学⽣时代的需求；最后，社⼯布
置⽇常训练作业。

⼼理成⻓⼩组（第九次）：1⽉22⽇在⾎透室会议室
开展，共有9名服务对象参加，活动配备2名社⼯、
1名志愿者。⾸先，社⼯引导服务对象分享近期镜⼦
练习的情况，并动员⻣⼲成员带领组员复习镜⼦肯
定语的练习；然后，社⼯带领服务对象开展《镜⼦
练习》；最后开展了冥想体验。

个案服务：1⽉，1名⼼理咨询师为2名案主提供了6
次⼼理服务。⼼理咨询师了解到1名案主对⼿⼯艺品
制作有兴趣，且有经济⽀持的需求，为其链接了残
疾⼈⼿⼯爱好者与案主组成互助⽀持⼩组，引导其
互帮互助、相互⽀持；链接⾮遗⽂化传承⼈、优秀
志愿者带案主前往暨阳社区沈华⼯作室学习⼿⼯艺
品“吉祥包挂”的制作，并将其作品进⾏拍卖，为
案主增收，让其感受到社会关爱。围绕“提升觉
知”、“常常勤拂拭”两个⽬标为1名案主提供个案服
务，帮助服务对象从过往发⽣的事件中觉察⾃⼰的
认知和事件没有好坏对错，⽤《播种幸福》⾥的⽅
法践⾏好事，引导案主遇⻅更深的⾃⼰。

“暖心爱传递 重筑‘她’希望”

——两癌困境女性关爱服务项目

执行机构：张家港市启慧社会工作服务中心

项目动态：

6
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重塑⽣命 绽放光彩：1⽉8⽇、9⽇、10⽇、16⽇为5
名服务对象共开展5次个案服务。社⼯秉持“关爱⼥
性健康，助⼒康复之路”的服务理念，致⼒于提升
服务对象⽣活质量，给予其情感⽀持。服务中，社
⼯与案主沟通交流，了解其近况，结合其近期⽣活
状况、⾝体情况、⼼理担忧等提供知识科普、情绪
疏导、家务整理等服务；同时，社⼯为案主准备了
新年福袋，并送上新年祝福。

“减压赋能·互励前⾏”家庭⽀持⼩组（第⼆节）：
1⽉6⽇在南苑社区开展“情绪排毒”⼩组活动，共
有11位服务对象参加，活动配备2名社⼯。活动伊
始，社⼯简要介绍了活动⽬的与流程，并着重强调
保密性与安全性，为组员营造了安⼼氛围；在情绪
分享环节，组员们坦诚分享近期焦虑等不良情绪，
增进组员间彼此的理解；在集体讨论环节，社⼯引
导服务对象围绕案例深⼊剖析情绪产⽣的原因、可
能造成的影响、应对策略等，加深组员对情绪的认
识；在⽅法交流环节，组员们分享了运动、⾳乐等
多种处理不良情绪的⽅法以及⾃⾝实践经验，为组
员搭建了互助⽀持⽹络；在绿意疗⼼环节，组员亲
⼿制作植物微景观，真切感受⽣命的蓬勃与活⼒，
有效释放情绪，并增强组员间的互动与协作；最
后，社⼯总结回顾活动内容，组员们分享活动收
获。本次活动不仅让组员学会了如何识别和处理不
良情绪，还收获了友谊和⽀持。

“减压赋能·互励前⾏”家庭⽀持⼩组（第三节）：
1⽉13⽇在南苑社区开展“减压放松”⼩组活动，共
有10位服务对象参加，活动配备2名社⼯。⾸先，社
⼯简要介绍活动⽬的与流程，强调正确认识和应对
压⼒的重要性；接着，组员们认识了压⼒，了解到
压⼒带来的多⽅⾯影响，并学习了系列解压技巧；
随后开展戳戳乐⼿套DIY，组员们在⼿⼯制作过程中
放松⼼情；最后，组员们分享了⾃⼰在活动中的收
获与感悟，并表⽰活动不仅让他们学会了如何应对
压⼒，更为其提供了⼀个放松⾝⼼的机会。

“减压赋能·互励前⾏”家庭⽀持⼩组（第四节）：
1⽉20⽇在南苑社区开展“⼀路相伴”⼩组活动，共
有12位服务对象参加，活动配备2名社⼯。⾸先，社
⼯简要说明了活动⽬的，并通过视频带领服务对象
回顾⼩组内容，唤起组员记忆；随后，组员们练习
颈椎操，增强健康保健意识；接着，⼤家⼀同制作
⼿⼯串珠；最后，社⼯总结整个⼩组内容，并引导
组员互相⽀持，带着⼩组收获勇敢前⾏。

7
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“乡韵巾帼梦”——低收入困境女性能力提升服务项目

执行机构：张家港市鸿宇社会工作服务中心

项目动态：

8

“她”参与�⼥性个体素养提升：1⽉5⽇在常阴
沙新时代⽂明实践所开展，共有10名服务对象参
与，活动配备2名社⼯、1名烹饪⽼师。⾸先，社⼯
引导服务对象对⾃⼰⽬前的状态和“强项”进⾏简
单⾃评，社⼯通过⾃评及时了解服务对象⾃我内⼼
状态和认知；随后，由烹饪⽼师为服务对象开展烹
饪技能培训。活动增进了服务对象间的互动和⽀
持，拓宽了其交友圈。1⽉7⽇，社⼯邀请市中医院
医⽣开展冬季胃肠疾病养护讲座，共有8名服务对象
参与，活动配备2名社⼯。⾸先，医⽣通过通俗易懂
的⽇常⽤语解释相关专业词汇，并通过案例增加服
务对象对⽇常⾝体认知和养护常识；随后，医⽣教
授中医⽳位⼿法，让服务对象掌握⽳位按摩技巧，
便于居家⾃我调理。活动增强了服务对象的⽇常⾝
体养护能⼒，提升了其对常⻅疾病的认知能⼒。

“她”参与�⼥性⾃我形象认知： 1⽉13⽇在常阴
沙新时代⽂明实践所开展，共有25名服务对象参
与，活动配备2名社⼯。活动以舞蹈为媒介，不仅为
服务对象搭建了与外界的交流平台，增进朋辈间的
沟通，⽽且通过舞蹈动作和韵律提⾼形体形象。

“她”课堂�短视频剪辑：1⽉15⽇在常阴沙新时
代⽂明实践所开展，共有6名服务对象参与，活动配
备2名社⼯。⾸先，社⼯带领⼤家⼀起巩固上次活动
介绍的APP，并对练播素材进⾏对⽐分析；然后，社
⼯带领服务对象⼀起制作练播产品新年挂件。活动
通过动⼿实操，不仅让服务对象掌握了电商基础技
能短视频剪辑和制作的要点，⽽且增进了服务对象
间的沟通交流。

“关爱⼥性健康”倡导活动：1⽉21⽇下午在购物公
园开展，活动配备2名社⼯、2名志愿者。活动现场
设置了趣味互动游戏、创意⼿⼯体验、健康宣传普
及等区域，包括眼疾⼿快、⻛⽕轮、套圈、投壶、
⽔晶花束花环制作、常⻅妇科疾病预防宣传、⽇常
养⽣技巧宣传等。活动让⼴⼤群众在轻松愉快的氛
围中增⻓了健康知识，提升了健康意识。
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“汇童心 趣探索”——儿童观察团成长记项目

执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

“军绿护航，益童成长”项目

执行机构：张家港市橄榄绿退役军人工作室

项目动态：

9

“童眼看社区 探索启新知”西⻔社区探索活动：1⽉
23⽇在西⻔社区开展，共有20名⼉童参与，活动配
备了2名社⼯、2名志愿者。⾸先，社⼯简要介绍了
本次活动的流程与⽬的，并分发观察⼿册和观察⼯
具，将⼉童分成两组；随后，社⼯详细介绍了社区
基本情况，包括社区历史、特⾊建筑等，激发⼉童
的探索兴趣；接着，各组按照规划好的路线进⾏社
区探索，社⼯在过程中适时提出问题，引导⼉童⽴
⾜⾃⾝视⻆深⼊观察与思考，并在观察⼿册上记录
发现；最后，各组推选⼀名代表分享探索发现和⼼
得体会，社⼯对⼉童的表现进⾏总结与点评，并强
调了社区重要元素与特点。

“携⼿迎新春，⼩兵展⻛采”⽂艺展：1⽉4⽇在⻘
乡⾥红堡阵地开展，15名⻘少年和1名退役军⼈参
与，活动配备2名社⼯。在才艺展⽰环节，⻘少年纷
纷登台献艺，如《军体拳》、《五步拳》、《中华少年》
诗朗诵、《欢乐颂》吉他演奏、红⾊故事分享等，为
观众带来了⼀场视听盛宴；随后，社⼯讲解了春节
的由来以及⽣肖蛇的象征，加深⼤家对春节的认
识；最后，退役军⼈和⻘少年⼀起制作国潮⾦蛇
帽，并合唱《新年好》。

“童伴童行，乐丰YOU我”——青少年社区融入计划

执行机构：张家港市乐余镇蓝色天空社会服务中心

项目动态：
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携手关爱残疾人社区康复计划

执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

乐丰“⻘”社交·暖冬新年趴：1⽉19⽇在乐丰社区
开展，共有14名⻘少年及1名家⻓参与，活动配备2
名社⼯、1名社区⼯作⼈员。活动伊始，社⼯向⼤家
介绍了本次活动的⽬的与具体流程，并送上新春祝
福；随后，社⼯介绍了双春闰年知识，并通过问答
互动环节，加深⻘少年对双春的理解；接着开展了
“蒙眼喂⻝”、“吸福⽓”、投壶、春联接⼒等互动游
戏；最后，⻘少年⼀同制作了蛇年花笼。活动不仅
为⻘少年提供了⼀个欢乐的社交平台，增进了其朋
辈友谊，培养了其团队合作精神，⽽且加深了⻘少
年对中华传统⽂化的认识。

10

康复需求评估�中港社区：1⽉3⽇针对6名有康复
需求的残疾⼈进⾏上⻔评估，活动配备2名社⼯。在
评估过程中，社⼯了解服务对象的⾝体状况、⽇常
⾃理能⼒、⼼理状态、⾯临困难，同时细⼼观察其
⽣活环境，结合各服务对象实际康复需求进⾏分
析，提出初步康复⽅案。此外，社⼯向服务对象家
庭普及相关政策、康复知识和资源链接⽅式。

康复训练指导�中港社区：1⽉6⽇共⾛访3⼾残疾
⼈家庭，活动配备2名社⼯。社⼯为服务对象检查⾝
体，详细询问其⽇常⽣活习惯和康复进展，并根据
康复计划提供专项康复训练指导。社⼯在服务中不
仅注重技术动作规范性指导，还时刻关注服务对象
⼼理变化，给予其信⼼和动⼒。

“暖⼼助残”志愿服务活动：1⽉7⽇⼊⼾1⼾独居残
疾⼈家中，为其提供卫⽣打扫、陪聊等志愿服务，
活动配备2名社⼯、2名志愿者。同时，社⼯和志愿
者与服务对象⼀起制作⼿⼯饰品和腊⼋粥，并将饰
品和腊⼋粥分发给其他残疾⼈群体，引导服务对象
分享⾃⾝经历，⿎励⼤家勇敢⾯对⽣活困难，积极
融⼊社会。
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“花开‘蒋’来，幸福有光”项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

11

康复训练指导�安定社区：1⽉9⽇共⾛访3⼾残疾
⼈家庭，活动配备2名社⼯。社⼯携带专业康复设备
进⾏⼊⼾，为服务对象检查⾝体，详细询问其⽇常
⽣活习惯和康复进展，根据康复计划制定康复训练
⽅案，并提供专业康复训练指导。同时，社⼯耐⼼
倾听服务对象⼼声，激发其康复信⼼。

“凝聚⼈⽣，⼀揽芳华”妇⼥议事会活动：1⽉3⽇
在蒋桥村开展，共有15名退休⼥性参与，活动配备2
名社⼯、1名志愿者。活动中，社⼯带领服务对象共
同商讨并制定了本次议事会规则与纪律，并就“如
何提升社区公共环境”展开议事，讨论社区公共环
境问题及产⽣缘由等，共议改善⽅法。服务对象参
与积极，纷纷表达⾃⼰的想法，并认识到环境改善
需居⺠从⾃⾝做起。活动不仅增强了妇⼥的参与意
识和⺠主意识，更加推进了村妇⼥议事会的建设。

“从⼼出发，遇⻅美好”主题⼩组活动：1⽉8⽇在
蒋桥村开展，共有16名退休⼥性参与，活动配备2名
社⼯、1名志愿者。活动中，社⼯与服务对象⼀起明
确了⼩组活动⽬标，澄清组员期待，并制定了⼩组
契约；同时，结合春节契机，以相互协作的形式体
验了福字拓印。活动帮助退休⼥性结识了更多新朋
友，提升了其获得感和幸福感。

“绽放美丽，创意唇彩”学习沙⻰活动：1⽉16⽇在
蒋桥村开展，共有15名退休⼥性参与，活动配备2名
社⼯、1名志愿者。活动中，社⼯从个⼈形象、⾊彩
搭配、美容化妆内容⼊⼿，结合PPT带领服务对象学
习化妆技巧、洁⾯技巧及⽪肤管理等知识，帮助服
务对象提升个⼈形象；最后开展美妆唇釉DIY制作活
动，提升了服务对象的动⼿能⼒。通过活动的开
展，服务对象学习了⾊彩搭配和美容化妆技巧，学
会了制作⼝红的⽅法，且在活动中收获了温馨和⾃
信。
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“童心童行 悦享成长”隔代养育家庭服务项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

“大手小手，隔代共融”隔代养育家庭服务项目

执行机构：张家港市第一课堂家庭教育指导站

项目动态：

12

绘本⾥的年味 “饺”趣横⽣活动：1⽉6⽇在悦来社
区开展，共有24名祖孙参与，活动配备2名社⼯。⾸
先，社⼯⽰范⾃我介绍，引导⼉童勇于表达⾃我；
接着通过PPT分享《饺⼦》电⼦绘本，讲述“饺⼦”
内涵与⽂化，并引导祖辈在过程中观察⼉童的分离
焦虑，尊重⼉童发展的⾃然规律；最后，各组家庭
共同制作饺⼦，快乐迎接新年。

“第四节▪平和，是最好的沟通”平⾏⼩组：1⽉1
⽇在乐余社区开展，共有18名祖孙参与，活动配备2
名社⼯、1名志愿者。活动以沟通为主题，以“家庭
⻆⾊与情绪控制”为切⼊点，深⼊浅出地分析祖辈
在家庭教育中的⻆⾊定位和情绪控制的重要性。社
⼯将祖辈和孙辈分两组开展，带领祖辈通过情景模
拟的⽅式，探讨沟通时的情绪处理，明确⾃⾝在家
庭中的⻆⾊定位与职责，引导其正确⾯对孩⼦的不
良情绪，学会倾听、理解，以平等和尊重的态度与
孩⼦沟通，建⽴良好的隔代关系；带领孙辈通过转
转盘的⽅式，探寻其祖辈在沟通时出现的不良情绪
以及对⾃⾝的影响，引导孙辈正确认识祖辈不良情
绪产⽣的原因，反思、修正⾃⾝的⾏为，加强双⽅
沟通。

“第五节▪你是我最甜美的落幕”平⾏⼩组：1⽉21
⽇在乐余社区开展，共有18名祖孙参与，活动配备2
名社⼯、1名志愿者。活动伊始，社⼯结合PPT与组
员⼀同回顾⼩组内容，总结了祖辈在隔代教育中遇
到问题的根源，并引导组员共同反思；随后⼀同做
灯笼，并分享过年习俗。
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“古韵东港”特色乡村营造计划

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：

东港村公共空间微改造探讨�推动乡村公共空间
微改造，提升群众⽣活幸福感：1⽉3⽇在东港村开
展，共有9名村⺠参与，活动配备2名社⼯。活动以
“河边⻓廊步道”微改造为切⼊点，秉承“⾃⼰家
园⾃⼰建”的理念，带领村⺠实地参观并探讨可⾏
的微改造⽅案，并讨论提升公共空间使⽤率的办
法。活动中，村⺠根据讨论结果初步设计改造⽅
案，并绘制草图，社⼯总结讨论成果，由参与者投
票，确定后续实施计划。

邻⾥守望，互助帮扶（四）：1⽉9⽇共⾛访东港村10
⼾困难家庭，活动配备2名社⼯、10名志愿者。志愿
者为服务对象送去新年挂历和新年祝福，并悉⼼陪
伴，了解其⾝体状况、⽣活需求，为其打扫卫⽣。

东港村协商议事 美化⼈居环境议事会：1⽉14⽇在东
港村开展，共有13名议事成员参与，活动配备2名社
⼯。⾸先，社⼯对东港村近⼏年农村⼈居环境整治
⼯作做了回顾，并带领与会⼈员对“住宅出租引起
脏乱差现象”、“⼈居环境整治推进、⻓效管理”等
重难点问题进⾏讨论，达成共识；随后，社⼯向村
⺠们普及了零碳⽣活知识、循环利⽤的重要性以及
塑料制品对环境造成的危害，并使⽤闲置塑料盆共
同制作植物盆栽。活动让村⺠们认识到环保应从⾝
边⼩事做起，共同为建设美丽家园贡献⼒量。

汇聚便⺠服务 共享美好⽣活�家⻔⼝的公益集
市：1⽉20⽇在东港村居家养⽼服务中⼼开展，共有
65名村⺠、2名村⼯作⼈员参与，活动配备2名社
⼯。本次集市共分为健康义诊、美⻝品尝区、测量
⾎压、听⼒筛查、政策宣传等服务区域，通过组织
“搭台”、群众“赶集”，推动公益服务与村⺠⾃治
相融相促，提升村⺠幸福感。

微改造实施�河边步道：1⽉23⽇在东港村开展，
共有6名村⺠、2名村⼯作⼈员参与，活动配备2名社
⼯。社⼯结合前期探讨确定的公共空间微改造⽅
案，带领服务对象进⼀步细化改造细节，明确设计
标语、改造预算等，并招募村⺠参与改造区域清理
⼯作。

13
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以书润“新”·“丰”尚为邻——新丰社区书香文化建设项目

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：

“C位”新农人——逐梦计划

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

14

⽐邻·家⻛传承�“传承良好家⻛ 书⾹浸润⼼灵”
阅读分享会主题活动：1⽉17⽇在新丰社区⽐邻书屋
开展，共有14名⻘少年参与，活动配备2名社⼯、2
名志愿者。⾸先，社⼯引导⻘少年带着疑问阅读中
华⺠族传统美德故事，深⼊了解先⼈的家⻛家训，
并分享⾃⼰的理解和感悟，交流学习⼼得；接着开
展家⻛盲盒抽取环节，引导⼤家在寓教于乐中深刻
感受孝⽼爱亲、助⼈为乐、勤学善思、创新创造、
⾃强⾃⽴等优良家⻛；最后制作汉服⼿⼯。活动让
孩⼦们感受到了传统⽂化的魅⼒，也进⼀步提升了
家⻛⽂化在⻘少年⼼中的感染⼒。

⽐邻·家⻛传承�“童⼼慰⽼，恭贺新春送百福”
志愿服务主题活动：1⽉20⽇在新丰社区开展，共有
14名⻘少年参与，活动配备2名社⼯、2名志愿者。
⾸先开展“吸福⽓”游戏，营造春节氛围；接着，
社⼯讲解了“福”字⽂化、百福图由来；随后，⻘
少年⽤⾦笔书写⼀百种不同字体的“福”字，完成
“百福图”；创作完成后，社⼯带领⻘少年上⻔慰问
辖区⾼龄独居⽼⼈，送上“福”字。此次的爱⼼敬
⽼慰问活动让⽼年⼈感受到了节⽇的温暖和社会的
关怀，并弘扬了敬⽼、尊⽼、爱⽼传统美德，提升
了社区⻘少年的志愿服务意识。

万象耕“新”：五⾕凝瑞图 播种“新希望”�迎新
实践活动：1⽉6⽇在朝南村开展，共有15⼈参与，
活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯邀请服务对象共同阅
读五⾕书籍，通过精美的插图和⽣动的⽂字，了解
农耕全过程以及五⾕杂粮的⽣⻓秘密；接着，⼤家
共同制作“五⾕丰登”相框。活动让⼤家了解了传
统农耕⽂化和节约粮⻝的传统美德。
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“三色堡垒”——德丰社区消防能力提升项目

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：

红⾊共享 消防⼤篷⻋�消防巡逻志愿服务：1⽉2
⽇在德丰社区开展，共有25名志愿者参与，活动配
备2名社⼯。活动开始，社⼯给志愿者分发巡逻物
资，说明其⽤途，并介绍本次巡逻重点⼯作，包括
宣传消防安全知识、对商⼾消防设施设备进⾏排
查、记录消防问题、随机问卷调查等；随后开展沿
街商铺巡查和安全知识宣传服务，志愿者将排查中
发现的问题进⾏记录，并对能⽴即处理的隐患督促
商⼾即刻整改，增强其消防安全防范意识和防⽕⾃
救能⼒。此次巡逻宣传活动增强了辖区消防重点关
注对象的安全意识和责任意识，消除了辖区安全隐
患。

追忆觉“新”：⾮遗“新农⼈” 领略“年”丰彩�
共享年味活动：1⽉20⽇在⼩明沙村开展，共有15名
亲⼦参与，活动配备2名社⼯。⾸先，亲⼦组队参与
“跳房⼦”游戏，拾起⼉时记忆；接着，社⼯结合
PPT向⼤家介绍了⼤寒节⽓的由来、习俗等，并引导
⼤家在贺卡上写下新年愿望与美好祝福；最后，志
愿者现场演⽰了⽵编画的制作步骤和技巧，并纷纷
动⼿尝试。活动不仅让村⺠体验到了⽵编画的乐
趣，传承了⾮遗⽂化，还增进了村⺠间的交流与互
动。

15

张社乐创——社会组织赋能项目

执行机构：张家港市社会组织发展促进会

项目动态：本月未按计划开展活动。
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“益时代”项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

“新动力•行动力”共融项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

16

安新⼩时光“以桌会友，以游⻅⼼”系列团辅活
动：1⽉19⽇在乐果桌游会馆开展，共有10⼈参与，
活动配备2名社⼯、1名⼼理辅导师。活动伊始，社
⼯邀请服务对象进⾏⾃我介绍，相互熟悉，并融合
“疯狂⻜⾏棋”、“⼈格⼤作战”等经典桌游，加深
⼤家对MBTI理论的认识，并探索⾃⼰和他⼈的性格
特征，发现⾃⾝优势和资源，懂得以开放的⼼态理
解和接纳差异；随后邀请⼼理咨询师围绕“沟通”
主题进⾏讲解，引导⼤家深⼊学习沟通的含义、⽅
式及沟通的重要性。活动让服务对象认识到了换位
思考的重要性，并学习了沟通技巧。

浓情腊⼋，暖“蜂”有爱：1⽉7⽇在镇北社区开
展，2名社区⼯作⼈员、2名社⼯参与，共服务15名
新业态⼈群、5名社区⻓者。活动当⽇，社⼯提前与
社区⼯作⼈员⼀起熬制腊⼋粥，并将腊⼋粥送到外
卖员⼿中，表达对新业态⼯作者的暖暖关怀与节⽇
祝福；同时，社⼯与站内外卖员⼀起前往社区居家
养⽼中⼼，为⽼⼈送去粥品。活动不仅让辖内“两
新”群体感受到社区关怀，也增强了辖内群众对
“两新”群体的亲切感。

喜迎新春·护“新”成⻓：1⽉18⽇在镇北社区“暖
蜂续航站”开展，共有15名“两新群体”⼦⼥参
与，活动配备2名社⼯、2名志愿者。⾸先，社⼯介
绍了春节的起源和传统意义，并带领⻘少年学习拓
印技巧，制作福字；接着开展蒙眼踏步⾛、趣味保
龄球和迎新投壶互动游戏，营造节⽇⽓氛。活动丰
富了辖区“两新”群体⼦⼥的寒假⽣活，切实提⾼
了“两新”群体的幸福感、归属感。
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睦邻暖“新”·迎新团聚：1⽉24⽇在镇北社区“暖
蜂续航站”开展，共有10名“两新群体”、2名社区
⼯作⼈员参与，活动配备2名社⼯。⾸先，为进⼀步
关⼼关爱“两新”群体，社⼯为骑⼿们准备了姜
汤，并为其送去新春的祝福与问候；随后进⼊交流
环节，骑⼿们分享过去⼀年的⼯作点滴与⽣活趣
事，社区书记⿎励骑⼿们积极⽣活和⼯作，与此同
时，辅助社⼯烹煮饺⼦，骑⼿们围坐在⼀起品尝，
感受来⾃社区的温情。此外，活动邀请了书法⽼师
为⼤家送“福”字，给⼤家带来新春祝福。

“小‘泗’来习农”项目

执行机构：张家港市益善汇社会工作发展中心

项目动态：

C 培育扶持类项目

17

学农�农业科学“站” 鸡⽑菜种植记�植物的
⽣⻓：1⽉17⽇在泗港社区⼆楼活动室开展，共有21
名⻘少年参与，活动配备3名社⼯、1名家⻓志愿
者。社⼯以蔬菜连连看互动游戏开场，引导⻘少年学
习并认识多种蔬菜，增加对蔬菜的了解；然后，⻘少
年通过视频观看和社⼯讲解，了解了我国蔬菜种植的
发展历程，激发其农业⽂化兴趣；接着，在社⼯的⽰
范带领下，⻘少年分组进⾏种植实践，体验种植的乐
趣和劳动的意义；最后，社⼯⿎励⻘少年做好植物⽣
⻓观察与记录，培养其耐⼼和观察能⼒，加深其对植
物⽣⻓过程的了解。

传农�我是农⽥⼩主⼈·映⽇荷花别样红�农业
红线：1⽉20⽇在泗港社区⼆楼活动室开展，共有21
名⻘少年参与，活动配备3名社⼯、2名家⻓志愿
者。⾸先，社⼯结合图⽚、视频向⻘少年直观展⽰农
业红线的重要性，并介绍了农业红线的基本概念、意
义及保护措施，使⻘少年深刻认识到保护农业⽤地的
紧迫性和必要性；随后结合“映⽇荷花别样红”主题
制作新春福桶，并分享创作想法和感受，展⽰作品。
活动增进了⻘少年间的了解，并进⼀步加深了其对农
业⽂化的认识，提升了环保意识。
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“青春启航，从‘新’出发”协同育人项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

“民享亲子情，联伴成长行，村聚温馨凝”项目

执行机构：张家港市七彩新生活社会服务社

项目动态：

学农�农业科学“站”⾖⾖知⾖⾖�绿⾖芽制
作：1⽉21⽇在泗港社区⼆楼活动室开展，共有20名
⻘少年参与，活动配备3名社⼯。⾸先，社⼯通过视
频向⻘少年展⽰⾖类的营养价值、⻩⾖的多种⽤途以
及绿⾖芽的制作⽅法，激发⻘少年对绿⾖芽制作的兴
趣，同时社⼯讲解了⾖芽⽣⻓相关知识，加深了⻘少
年们对⾖芽制作的了解；接着，⻘少年在社⼯的指导
下分组制作绿⾖芽，感受农业劳动的乐趣；最后，社
⼯发放观察记录表，⿎励⻘少年每天观察并记录绿⾖
芽的⽣⻓情况。活动为⻘少年搭建了农业科学知识的
学习平台，并培养了他们的科学素养和实践能⼒。

18

“满桶福⽓ 巧⼿迎新”⻘少年艺术⼩课堂：1⽉1⽇
在⼤南社区开展，共有16名“三新”领域从业⼈员
⼦⼥参与，活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯介绍了元
旦节的由来及传统习俗，并采⽤“emoji猜新年祝福
成语”互动游戏活跃现场节⽇氛围；随后，社⼯向孩
⼦们介绍了年宵花和抱抱桶的⽂化寓意，⽰范制作步
骤，并带领孩⼦们进⾏制作。活动丰富了服务对象的
精神⽂化⽣活，让其感受到了社区的温馨关怀。

“知⺠俗，品年味，乐新年”新春游园会：1⽉21⽇
在⼤南社区元宝街开展，共有22名商⼾⼦⼥参与，
活动配备2名社⼯。活动以新春游园会的形式开展，
设置了冰糖葫芦制作、新年挂饰⼿⼯、传统年俗游戏
体验、书法送福、欢歌迎新等摊位，让⻘少年感受春
节习俗传统⽂化的同时，为商⼾⼦⼥搭建了互动交流
的平台。
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⺠联有你 感恩同⾏：1⽉5⽇在⺠联村联⼼坊先锋驿
站开展，10名⼉童、5名家⻓参与，活动配备2名社
⼯。⾸先，社⼯播放《寻梦环游记》和尊⽼敬⽼相关
视频；接着开展“指尖助爱”，亲⼦在感恩树上按下
指纹；在亲⼦交流环节，服务对象进⾏⾃我介绍，并
结合卡⽚上的问题进⾏分享；随后结合新年主题开展
福字拓印、⻘松树种植活动；最后，全体合唱感恩歌
曲。

点亮未来 规划⼈⽣：1⽉22⽇在⺠联村联⼼坊先锋驿
站开展，11名⻘少年和10名家⻓参与，活动配备2名
社⼯。⾸先以励志⾳乐《Immortals》进⾏破冰，点
燃现场氛围；随后观看电影《超能陆战队》，并在观
影结束后由亲⼦共同完成个性化职业调查问卷，引导
⻘少年思考职业相关问题，促进亲⼦间的沟通与合
作；接着，社⼯播放故事《两个修⻋⼯》，引导⻘少
年分享⾃⼰的职业想法，并写下对未来的期望，进⼀
步启发其对职业的想象；然后，社⼯将亲⼦家庭进⾏
分组，引导组员绘制职业⽬标⻥⻣图，分析⾃⾝特
⻓、实现⽬标所需技能、做法、⾃⾝优缺点以及中⻓
期规划，并以家庭为单位上台分享；最后，社⼯对活
动进⾏全⾯总结，⿎励每组家庭将梦想与规划放⼊许
愿桶。活动帮助⻘少年迈出职业规划的第⼀步，为他
们未来发展奠定了良好基础。
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