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A 邻里益＋项目

邻里益+“金邻里·幸福田”项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“童”参与 共治理：10⽉26⽇在⾦⽥社区党群服务
中⼼及⼩区⼴场开展，共有20名⻘少年参与，活动
配备2名社⼯。活动中，社⼯带领⻘少年收集地图碎
⽚，从不同视⻆观察了解社区的公共空间及其存在
的意义；随后，社⼯为⻘少年讲解社区地图，加深
⻘少年对社区资源分布及特⾊建筑物的认识，为后
期成为社区讲解员夯实基础；接着，社⼯带领⻘少
年⾛进沿街商铺、社区⼴场，向居⺠宣传社区现有
的活动空间。本次活动共收集到6个社区资源，包括
⾦味厨房、⾦康驿站、⾦⽥好市、⾦彩成⻓营等，
并梳理了各项资源可提供的服务内容，为后期服务
开展提供参考。

邻里益+“心语‘新’愿·让爱发声”——困境儿童关爱项目

执行机构：张家港市惠邻社会工作服务中心

项目动态：

项目动态
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温情初识，减压乐成⻓�“新”认识·⼊⼾暖⼼
⾏：10⽉23⽇⼊⼾⾛访了1⼾⻘少年家庭。⾛访
中，社⼯向家⻓与⻘少年讲解了本项⽬活动内容及
意义，与⻘少年零距离沟通，深⼊挖掘⻘少年的需
求，详细了解其家庭教育情况、存在的问题等，通
过分析研判，商定帮扶措施。

蓄势前⾏，激发内动⼒�“新”声⾳·暖⼼赋能
站：10⽉26⽇在新南社区邻⾥港湾幸福＋开展，共
有15名⻘少年参与，活动配备2名社⼯。活动包括
暖场互动、互动游戏和《我的情绪⼩怪兽》绘本阅
读三个环节，通过互动游戏与绘本阅读的形式，培
养⻘少年的⼼理抗压能⼒，并引导其学习释放或化
解压⼒的⽅法。



邻里益+“醉美金东湾”高桥村参与式街区治理项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：
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“乐享运动·为爱赋能”趣味运动会：10⽉27⽇在
新南社区邻⾥港湾幸福＋开展，共有30名服务对象
参与，活动配备2名社⼯。活动通过不倒森林、障碍
酷跑、幸运套圈、同⼼击⿎等充满趣味性和挑战性
的竞赛项⽬，为服务对象提供了⼀个展现⾃我、强
健体魄的舞台，进⼀步增进亲⼦间的情感联系，培
养了⻘少年的团队协作精神。

暖⼼赋能，⻘春共筑梦�“新”悦动·点亮微⼼
愿：10⽉23⽇，社⼯⼊⼾探访1名⻘少年，经与案
⺟沟通了解其家庭基本情况、案主性格、亲⼦关系
等；随后，社⼯向案主进⾏了⾃我介绍，并⿎励案
主和案妹⼀起通过绘画创作的形式完成本次微⼼
愿；最后，社⼯向案主了解其平时的时间安排，咨
询下次微⼼愿清单内容，约定上⻔探访时间。

2

漫步⾦东湾·参与式调研：10⽉11⽇和16⽇，3名
社⼯在⾼桥村⾦东湾⽚区⾛访宣传，共⼊⼾35⼾村
⺠，收集到有效问卷20份，并发放宣传单⻚250
份，挖掘到居⺠⻣⼲1⼈、商铺资源1个。⾛访过程
中，社⼯通过⾯对⾯的交流，收集了村⺠对街区改
造的需求、期待和顾虑，并通过⾛访拉近与村⺠的
关系，进⼀步了解了区域内设施、景观、历史、⼈
⽂等资源情况。

醉在⾦东湾·参与式服务：10⽉23⽇在⾼桥村开展
梨⾹满霜降·汤暖⼈⼼⽥�⾼桥村霜降节⽓主题
⽂化活动，共有15名村⺠参与，活动配备2名社
⼯。活动在“聊霜降”环节中拉开序幕，社⼯通过
轻松愉快的聊天⽅式，引导村⺠们分享各⾃关于霜
降节⽓的习俗与记忆；随后开展⼆⼗四节⽓版的
“⽔果蹲”游戏，加深村⺠对⼆⼗四节⽓的认识；
接着开展“知霜降”活动，社⼯不仅通过详细的讲
解和图⽂的展⽰，向村⺠们介绍了霜降节⽓的由
来、⽓候特点以及各地丰富多彩的传统习俗，还设
置了霜花实验、摘柿⼦⽐赛、秋季养⽣雪梨汤制作
等系列体验活动。活动通过⼀系列富有创意的环
节，加深了村⺠对传统⽂化的了解，共同营造了⼀
个欢乐、和谐、向上的国庆氛围。



B 创新服务类项目

“守护记忆守护爱”——认知症老人家庭服务项目

执行机构：张家港市启慧社会工作服务中心

项目动态：

“此心安处是吾乡”——老漂族社区融入计划

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：
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追忆似⽔年华�个案服务：10⽉21⽇、22⽇，2
名社⼯为3名有认知症障碍倾向的案主开展个案服
务。通过与案主的深⼊交谈，社⼯对其⽣活习惯、
兴趣爱好、过往经历等有了初步认识；同时，也对
其⽬前可能存在的认知障碍表现进⾏了细致观察，
如记忆⼒减退、定向⼒障碍等。在服务过程中，社
⼯运⽤专业的沟通技巧，耐⼼倾听服务对象的讲
述，给予他们充分的关注和尊重，也增进了与案主
的互动。针对案主需要了解的政策问题，社⼯向社
区⼯作⼈员进⾏了咨询。

“⾦秋⼗⽉，举国同庆”主题活动：9⽉29⽇在锦
绣社区开展，共有20名服务对象参与，活动配备2
名社⼯、2名志愿者。活动开始，社⼯为服务对象介
绍国庆节的来历与意义；随后，社⼯与服务对象分
享⾃⼰过节的⽅式，打开彼此⼼扉，拉近社交距
离；随后，社⼯为⼤家分发了⼿⼯漆扇材料包，组
织服务对象制作漆扇。本次活动为服务对象送去节
⽇祝福的同时，加强了新⽼成员之间的沟通与了
解，并且丰富了服务对象的⽂化⽣活。

“情暖重阳，⽼有所乐”主题活动：10⽉11⽇在锦
绣社区开展，共有20名服务对象参与，活动配备2
名社⼯、2名志愿者。活动中，社⼯为服务对象介绍
了重阳节的来历与意义，带其体验了登⾼、吃重阳
糕、饮菊花酒、插茱萸、放纸鸢、吃⾯、晒秋、赏
秋等重阳习俗，并让服务对象了解了习俗背后的美
好祝愿。活动尾声，社⼯与服务对象共同制作茱萸
⾹囊。活动不仅让⽼漂族在异乡感受到社区的关⼼
与温暖，并营造了全社会关⼼、爱护⽼年⼈的良好
社会⽓氛。
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“杏”福老邻坊——高龄空巢长者社会关爱项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

“⽅⾔⾏千⾥，乡⾳话乡愁”学习沙⻰活动：10⽉
17⽇在锦绣社区开展，共有18名服务对象参与，活
动配备2名社⼯、2名志愿者。活动开始，社⼯介绍
本次活动的主题，并分别⽤⽅⾔和普通话向服务对
象进⾏⾃我介绍、家乡介绍；随后，社⼯邀请服务
对象⽤同样的⽅式做⾃我介绍，加快对彼此的了
解；最后，社⼯带领服务对象参与⽅⾔竞猜游戏，
在寓教于乐的⽅式中学习张家港⽅⾔。本次活动让
服务对象在轻松愉快的氛围下了解了本地⽅⾔，并
在互动学习的同时，利于其更快地适应本地⽣活。
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居家安全上⻔宣教：本⽉共为杏市村10位有需求的
独居空巢⻓者提供居家安全上⻔宣教服务，⾛访共
配备2名社⼯、1名居家安全⻛险评估师。通过⼊⼾
为⻓者家庭提供安全隐患排查、居家安全宣教与防
护指导等服务，提升居家空巢⻓者居家安全感。

“登⾼望远，欢度重阳”重阳节主题活动：10⽉10
⽇在杏市村活动室开展，共有20名⻓者参与，活动
配备2名社⼯。活动开始，社⼯带领⻓者们⼀起话重
阳、忆重阳，了解重阳的传统⽂化；接着，通过重
阳⽂化知识讲解，⻓者们对重阳有了更深的认识；
随后，社⼯带领⻓者们通过合⼒建塔、投壶等趣味
活动，让⻓者感受节⽇的快乐；赛后，社⼯带领⻓
者们⼀起品重阳糕。

“蒹葭苍苍，⽩露为霜”健康⽣活学习沙⻰：10⽉
15⽇在杏市村活动室开展，共有21名村⺠参与，活
动配备2名社⼯。社⼯通过现场讲解、与村⺠互动的
形式，向村⺠普及换季养⽣知识，让村⺠全⾯地了
解换季常⻅的养⽣误区，知道如何提升防病抗病能
⼒；随后，为加深⻓者对于换季养⽣的认识，社⼯
根据中医师的建议，向⼤家介绍了养⽣茶的配⽅、
功效等，并带领⼤家⼀起配制养⽣茶。活动让⻓者
们了解了换季养⽣的误区、需要注意的养⽣事项
等，有利于其更好地⾯对季节变化，减少常⻅病的
发⽣。
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“丰彩幸福圈”金丰社区老年友好社区建设项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

社会⽀持圈�“丰彩”悦·⽣活：10⽉11⽇在⾦
丰社区开展，共有30名服务对象参与，活动配备3名
社⼯。活动现场设置了宣传展架，简明扼要地介绍
了重阳节的起源、习俗等知识；在问答互动环节，
居⺠们通过随机抽取卡⽚，积极回答重阳相关的问
题，不仅加深了居⺠对重阳节⽂化的认识，也激发
了他们对传统⽂化的兴趣；在模拟登⾼望远趣味游
戏中，参与者了解了登⾼的寓意，且锻炼了居⺠的
眼⼒和投掷技巧；在巧制⾹囊区域，社⼯指导居⺠
根据⾃⼰的喜好选择⾹料，动⼿制作了⾹囊。本次
活动弘扬了重阳节的优良传统，丰富了社区⽼年⼈
的精神⽂化⽣活，加深了邻⾥之间的情感交流。

个⼈互助圈�⽼年⼈缅怀⼩组：10⽉14⽇在⾦丰
社区开展，共有15名服务对象参与，活动配备2名社
⼯。活动伊始，每位组员得到⼀张⽔果⾝份卡，通
过特征描述让其他⼈猜测，增强组员的表达能⼒，
活跃了现场⽓氛；然后，社⼯与组员⼀同回顾了上
节活动内容，并重申了⼩组契约，强调了尊重、倾
听、分享和互助的重要性，进⼀步增强了⼩组内部
的凝聚⼒和向⼼⼒；接着，社⼯⿎励组员们围绕⼈
⽣的各个阶段进⾏讨论，分享难忘瞬间，加深组员
们对彼此的了解，还提升了他们的⾃信⼼和认同
感；随后制作彩⾊编织包；最后，社⼯邀请组员们
分享了⾃⼰参与⼩组活动的感受和收获。本次活动
营造了良好的⼩组氛围，为组员提供了交流、表达
⾃我的机会。
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“学习三减三健，幸福晚年⽣活”健康⽣活学习沙
⻰：10⽉24⽇在杏市村活动室开展，共有21名村⺠
参与，活动配备2名社⼯。社⼯结合授课与互动的形
式，向村⺠普及三减三健的内容，让⼤家直观地了
解⾼油、⾼糖、⾼盐对⾝体的危害；随后，社⼯通
过定量盐勺、定量盐罐，让⼤家参与体验，了解⼀
天的盐分摄⼊量。本次活动让⻓者认识到了减油、
减糖、减盐，以及拥有健康⻣骼、健康体重和健康
⼝腔的重要性。
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“透”亮人生 点燃“析”望项目

执行机构：张家港市澳洋志工协会

项目动态：

个⼈互助圈�⽼年⼈缅怀⼩组：10⽉18⽇在⾦丰
社区开展，共有17名低龄⽼⼈志愿者参与，活动配
备2名社⼯。活动开始前，志愿者通过捶丸游戏拉近
了彼此之间的距离；接着，社⼯详细介绍了志愿服
务定义、服务内容、服务时间等相关信息，加深了
志愿者对志愿服务的了解；随后，志愿者纷纷介绍
⾃⼰的个⼈情况及兴趣特⻓，社⼯根据志愿者情况
将其分为了常态化服务队和专项服务队，并为两队
志愿者授予了臂带和志愿服务队旗，组织志愿者进
⾏服务宣誓；最后，社⼯带领志愿者们共同种植了
⾖芽，通过亲⼿种植、浇灌，让志愿者体验到劳动
的乐趣，体会到⽣命的成⻓与希望。

个⼈互助圈�⽼年⼈缅怀⼩组：10⽉21⽇在⾦丰
社区开展，共有15名服务对象参与，活动配备2名
社⼯。本节⼩组活动在扔沙包游戏中拉开序幕，激
活现场氛围；接着以⽼物件分享为主题，引导⽼年
⼈结合⽼物件图⽚，回忆与讲述⽼物件背后的故
事，在互动中重新审视⾃⼰的⼈⽣经验，挖掘所获
得的成就。本次活动引导⽼年⼈回顾了⾃⼰的⼈⽣
历程，重温美好过往，增强了⾃我价值感。
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个案服务：10⽉11⽇、30⽇开展2次个案服务。11
⽇针对案主的需求，社⼯链接了1名⼼理咨询师为其
提供⼼理⽀持与辅导服务；30⽇结合案主反馈的案
⼉状况，为其开展了抑郁⾃评量表（SDS）、焦虑量
表评估(SAS)，并给予案主⼼理⽀持和⼈⽂关怀。接
下来社⼯将进⼀步为其提供情绪疏导，引导其放松
减压，提升⾯对⽣活的勇⽓。

“暖心爱传递 重筑‘她’希望”

——两癌困境女性关爱服务项目

执行机构：张家港市启慧社会工作服务中心

项目动态：
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“乡韵巾帼梦”——低收入困境女性能力提升服务项目

执行机构：张家港市鸿宇社会工作服务中心

项目动态：

“她”课堂�⼼灵减压赋能（⼆）：10⽉1⽇在常
阴沙⼈⼤履职中⼼活动室开展，共有10名常红社
区、常北社区⼥性参与，活动配备2名社⼯。⾸先，
社⼯向⼤家介绍了项⽬的主要内容和实施计划，并
通过破冰⼩游戏，让⼤家熟络起来；接着，通过社
⼯的带动和引导协助，服务对象慢慢打开⼼扉，围
绕⾃⼰⽬前的⼼理压⼒和⽣活上的困惑进⾏交流，
获得朋辈间的⽀持，让其⼼理压⼒得到释放；接
着，在社⼯和志愿者的引导下开展松果森友会·品
味⼤⾃然活动，通过获取⼤⾃然的绿⾊植被材料，
配上代表⾃⼰⼼情的颜⾊进⾏绘制，缓解⼼灵压
⼒。本次活动，服务对象敞开⼼扉，互助互动，让
其逐步融⼊到社交群体中去。

⼊⼾⾛访：10⽉7⽇和10⽉13⽇共⼊⼾3名服务对
象，活动配备2名社⼯。⼀⽅⾯为了设计贴合服务对
象的活动内容，社⼯对困境家庭⼥性群体（因病致
贫）进⾏⼊⼾探访，了解其⽬前状态和需求，为后
期确定活动开展时间、地点和内容提供依据；另⼀
⽅⾯通过⼊⼾进⼀步宣传服务内容，以便⽬标群体
更好的了解项⽬。  

7

重塑⽣命  绽放光彩：10⽉18⽇、24⽇为5名服务对
象提供了5次个案服务。本次服务以沟通及植物种植
为主要内容，旨在进⼀步帮助服务对象舒缓⼼理压
⼒，增强康复信⼼。在沟通过程中，社⼯耐⼼倾听
服务对象分享康复过程中的点滴感受、困难与期
望，有的案主还分享了喜悦、倾诉了对未来的担
忧，社⼯均给予了积极地回应和⿎励，引导案主以
乐观的⼼态⾯对康复之路；接着，社⼯与服务对象
⼀起挑选⼼仪的花卉种⼦进⾏种植。本次活动不仅
拉近了社⼯与服务对象的距离，也为后续提供持续
的⼼理⽀持和实际帮助奠定基础。



“军绿护航，益童成长”项目

执行机构：张家港市橄榄绿退役军人工作室

项目动态：
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“汇童心 趣探索”——儿童观察团成长记项目

执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

童⼼创意⻆：10⽉19⽇在西⻔社区开展，共有13名
⻘少年和家⻓参与，活动配备了2名社⼯。活动开
始，社⼯向孩⼦们介绍了⼾外研学⻆的设⽴⽬的和
意义，并引导⻘少年思考植物在⽣⻓过程中可能⾯
临的挑战。本次活动由⼉童观察团团⻓担任领路
⼈，围绕如何防⽌植物种⼦被⻦类啄⻝、如何阻⽌
社区⼉童踩踏实践⻆的⽥地、⼩菜园区域划分三个
主题开展分组讨论。活动中，⻘少年亲⼿制作了植
物标签，记录了植物类型及照顾⽅法，并利⽤废旧
塑料瓶和纸箱，为植物配置了简易防⻛防⾬罩和⼩
⻦驱赶器。本次活动不仅让孩⼦们学会了废旧物品
再利⽤，还让他们体会到了环保和创新的重要性。

⼼向阳光，⻘春⻜扬：10⽉13⽇在⻘⻰村开展，共
有13名⻘少年和1名退役军⼈参与，活动配备了2名
社⼯。退役军⼈周永祥回顾了军旅⽣涯，向⻘少年
分享⾃⼰⼀路成⻓的⼼路历程，让⻘少年感悟到了
中国军⼈强⼤的⼼理和适应能⼒；随后，⻘少年通
过制作红军⼈偶、巧接彩球、⻬头并进等趣味游
戏，领会到军⼈顽强不屈、奋⼒拼搏的精神。

上好安全课，筑牢安全线：10⽉19⽇在⻘⻰村开
展，共有15名⻘少年和1名退役军⼈参与，活动配备
了2名社⼯。退役军⼈带领⻘少年了解了战场场景及
⾃救技能应⽤，并将⾃救技能引⼊⽇常⽣活，引导
其通过实践演练，学习逃离⽕场等⽅⾯的技能，提
升其应对危险的能⼒。本次活动增强了⻘少年的公
共安全意识，提升了⻘少年应急避险和⾃我⽣存的
能⼒。

8
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“童伴童行，乐丰YOU我”——青少年社区融入计划

执行机构：张家港市乐余镇蓝色天空社会服务中心

项目动态：

“凝⼼聚⼒，FUN肆⻘春”⻘少年趣味运动会活
动：10⽉6⽇在乐丰社区开展，共有10名⻘少年及2
名家⻓参与，活动配备2名社⼯。活动开场，社⼯介
绍了此次活动的⽬的及意义，并讲解了每个运动项
⽬的规则及注意事项，运动会设置了⻋轮滚滚运
动、筷⼦夹球、摸⽯过河和拔河⽐赛；接着，⻘少
年贴上名牌，选举队⻓并分组，为⾃⼰⼩组取名，
以⼩组形式参与运动项⽬；活动结束后，社⼯为⻘
少年举⾏了简单的颁奖仪式。活动不仅让⻘少年锻
炼了⾝体，还让其学会了团队协作和相互⽀持。

“奇妙茶话会”乐丰社区⻘少年⽂化体验活动：10
⽉13⽇在乐丰社区开展，共有21名服务对象参与，
活动配备2名社⼯、1名志愿者。活动伊始，社⼯通
过“谈谈我的社区⽣活”环节迅速点燃了⻘少年的
热情，⼤家围绕乡村⽣活与社区⽣活的区别展开讨
论，分享各⾃社区⽣活感受；接着，社⼯引出了茶
⽂化，介绍了中国传统茶具、六⼤类茶叶，并教会
⻘少年通过茶汤颜⾊辨别茶的类别；随后，社⼯向
⻘少年介绍了奶茶的起源和功效，还通过花茶与奶
茶的奇妙结合，引导其结合⾃⼰喜爱的⼝味制作养
⽣奶茶；最后，⻘少年以主⼈和客⼈的⾝份体验茶
道流程。本次活动为⻘少年带来⼀场⽣动有趣且富
有⽂化韵味的体验之旅，⻘少年积极参与讨论和实
践，深⼊思考并分享感受，加深了对社区的认识。

“乐丰活⼒圈”乐丰社区⻘少年徒步”特⾊活动：
10⽉19⽇带领11名⻘少年及4名家⻓徒步参观了张家
港市公安消防⼤队乐余中队、张家港市第五⼈⺠医
院、江豚湾⽣态园、乐余中⼼⼩学以及乐余镇⽂化
中⼼，活动配备2名社⼯、1名社区⼯作⼈员。⾸先
来到市公安消防⼤队乐余中队，消防员⽤通俗易懂
的语⾔和形象的案例，让⻘少年深刻认识到消防安
全的重要性，并向其展⽰了不同种类消防服的独特
作⽤，分享了各类消防⻋的功⽤及灭⽕器的正确使
⽤⽅法，⻘少年通过试穿消防服感受消防员的责任
与担当。随后，社⼯带领⻘少年徒步了解了张家港
市第五⼈⺠医院、江豚湾⽣态园等重要场所的功
能，引导⻘少年⽤画板和画笔进⾏记录。本次活
动，⻘少年学到了消防安全知识，了解了社区周边
的重要场所，有利于加强其对社区的归属感。

9
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携手关爱残疾人社区康复计划

执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

10

上⻔⾛访：10⽉8⽇联合1名社区⼯作⼈员、1名志愿
者，共⾛访安定社区9名残疾⼈群体，活动配备2名
社⼯。在⾛访过程中，社⼯与志愿者耐⼼倾听服务
对象的实际需求，详细询问了其⽇常⽣活状况，包
括健康状况、居住环境、⼼理需求等；同时，志愿
者协助社⼯和⼯作⼈员，为服务对象提供了必要的
帮助和⽀持，如整理家务、陪聊解闷等。本次⾛
访，社⼯不仅收集到服务对象基础资料，还进⼀步
拉近了彼此距离，增强了彼此信任与理解。

“重阳佳节 暖⼼助残”职业技能培训活动：10⽉9⽇
联合3名残疾⼈就业中⼼⼯作⼈员、3名志愿者开展
活动，共有25名服务对象参与，活动配备2名社⼯。
在社⼯的带领下，服务对象参观了⽇间照料中⼼及
辅助性就业中⼼，看到了整洁舒适的⼯作与就餐环
境，以及残疾⼈快乐⼯作、⽣活的场景，加深其对
残疾⼈就业服务中⼼直观和深⼊的了解，激发了其
参与就业、融⼊社会的热情；随后，社⼯为⼤家详
细讲述了重阳节的由来与习俗、重阳糕制作技能，
在社⼯的指导下，⼤家动⼿制作了重阳糕；接着，
中⼼⼯作⼈员向服务对象介绍了实⽤的辅助性⼯
具，并现场演⽰了使⽤⽅法；最后，⼯作⼈员为⼤
家宣讲了残疾⼈群体福利政策，引导他们学习申请
辅具的流程，为其⽇常⽣活提供更多的便利和⽀
持。本次活动不仅让服务对象学到了实⽤的职业技
能，还感受到了来⾃社会的温暖与关怀。

需求评估：10⽉12⽇对安定社区需要康复的6名残疾
⼈进⾏了逐⼀上⻔评估，活动配备2名社⼯、2名志
愿者、1名康复师。评估过程中，社⼯耐⼼询问了服
务对象⾝体状况、⽇常活动能⼒及康复期望，详细
记录了每位服务对象的康复需求。同时，为了确保
评估的准确性和专业性，社⼯链接了康复专家参与
评估表的评定，康复专家根据评估结果，结合服务
对象的实际情况、家庭环境和经济条件等，为他们
量⾝打造了个性化的康复训练⽅案，涵盖物理康
复、⼼理康复等多个⽅⾯，确保了康复服务的可⾏
性和有效性。此次康复需求评估与个性化康复训练
⽅案的制定，不仅为服务对象提供了更加精准、有
效的康复服务，也进⼀步提升了社会对残疾⼈群体
康复需求的关注与认识。
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“花开‘蒋’来，幸福有光”项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

11

上⻔⾛访：10⽉10⽇共上⻔⾛访了11名中港社区残
疾⼈，活动配备2名社⼯、1名志愿者。⾛访过程
中，社⼯耐⼼倾听服务对象的⼼声，了解他们在⽣
活中遇到的困难和需求，并记录。本次⾛访活动社
⼯更加深⼊地了解了社区残疾⼈群体的⽣活状况。

“庆国庆，⻬欢乐”社区活动：9⽉27⽇在蒋桥村开
展，共有15名退休⼥性参与，活动配备2名社⼯、1
名志愿者。活动中，社⼯通过PPT图⽚和竞猜互动游
戏，和⼤家⼀起了解了祖国的⼤好河⼭和国家的近
现代历史知识；随后，社⼯带领⼤家绘制了国庆帆
布袋，通过绘画把对美丽祖国的热爱和祝福落笔在
帆布包上，为祖国献上⽣⽇祝福。本次活动不仅让
村退休⼥性群体感受到了国庆节⽇的氛围，还提⾼
了⼤家的社区认同感和归属感，帮助⼤家构建了互
助⽀持⽹络。

“快乐学习，颈上添花”学习沙⻰活动：10⽉5⽇在
蒋桥村开展，共有16名退休⼥性参与，活动配备2名
社⼯、1名志愿者。活动中，社⼯通过PPT为⼤家介
绍了丝⼱的历史、⾊彩的分类、丝⼱与服装的⾊彩
选择及搭配等，并现场⽰范了多种丝⼱的系法，⼤
家跟随着社⼯的步骤进⾏了尝试。本次活动不仅帮
助服务对象学习到了丝⼱搭配的⽅法，提升了她们
对⾊彩融合和搭配的审美与技能，同时也增加了服
务对象相互学习交流的机会。

“插花拾趣，指尖绽放”社区活动：10⽉11⽇在蒋
桥村开展，共有15名退休⼥性参与，活动配备2名社
⼯、1名志愿者、1名插花⽼师。活动中，⽼师为⼤
家详细讲解了花艺的起源和选花、养护、造型等艺
术插花技巧，不同种类的花所蕴含的花语和祝福，
并围绕鲜花分类、⾊彩搭配、⽇常养护等插花技巧
及注意事项，指导服务对象进⾏插花，学习再就业
技能。服务对象不仅学习到了插花技艺，⽽且从插
花过程中找到了成就感和⾃我认同感。
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“童心童行 悦享成长”隔代养育家庭服务项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

⼀起“趣”探秘 幼⼉早教活动：10⽉7⽇在悦来社区
开展，共有16名⻘少年参与，活动配备2名社⼯。活
动中，社⼯向幼⼉介绍了警察、医⽣、厨师、消防
员等职业，并结合幼⼉的⽣活经验，创设与幼⼉相
关的游戏场景，为幼⼉创造主动社交的机会；在感
统运动游戏中，社⼯介绍了运动游戏规则，由幼⼉
和祖辈⼀起参与，通过运送蔬菜、穿越障碍，运⽤
爬或跳或钻的⽅式，到达终点，并引导幼⼉认识蔬
菜。本次活动让幼⼉体验和了解了各类职业，提⾼
了幼⼉的集体意识；同时激发了幼⼉的专注与协作
能⼒，提升了祖辈与幼⼉之间的情感交流。

“隔代亲·智慧爱”家庭教育⼩课堂：10⽉21⽇在
悦来社区开展，共有12名服务对象参与，活动配备2
名社⼯。社⼯从隔代养育的社会背景着⼿，阐明了
隔代养育的普遍性与重要性，以及肯定了现场祖辈
养育幼⼉的优势；接着，祖辈们进⾏了经验交流，
社⼯也提供了⼀些祖辈养育的⼩妙招；随后，社⼯
通过实景操作树叶游戏，帮助祖辈了解启发式交流
的含义和⽅法，启发祖辈家⻓们培育出⾃⽴、⾃律
的幼⼉。本次活动为隔代养育家庭提供了科学的家
庭教育理念，有利于为幼⼉创造⼀个良好的家庭教
育环境。

“勤学苦练，不断进步”能⼒提升培训活动：10⽉
21⽇在蒋桥村开展，共有15名退休⼥性参与，活动
配备2名社⼯、1名志愿者。活动中，社⼯向服务对
象科普了中医养⽣知识⽅⾯的内容，从预防⽼年易
发疾病⼊⼿，介绍了⽇常⽣活中的养⽣保健⽅法；
随后，社⼯教授⼤家制作养⽣锤，并讲解了⼿⼯养
⽣锤的主要材料、医⽤价值及使⽤⽅法等。本次活
动不仅让服务对象学习了中医养⽣知识，增强了养
⽣保健意识，还帮助其掌握了养⽣的⽅法，锻炼了
动⼿能⼒。

12
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“大手小手，隔代共融”隔代养育家庭服务项目

执行机构：张家港市第一课堂家庭教育指导站

项目动态：

13

“红⾊中国⼼，共筑强国梦”社区活动：10⽉1⽇在
乐余社区开展，共有20名祖辈跟⼉童参与，活动配
备2名社⼯。活动伊始，社⼯以党的历史发展脉络为
主线，通过视频带领亲⼦家庭回顾党的发展历程，
重温党史故事、感受⾰命先辈们坚定信念的⾯孔以
及浴⾎奋战、顽强拼搏的英雄⽓概；随后，社⼯带
领着亲⼦家庭⼀起⼿绘红⾊主题帆布袋。本次活动
以寓教于乐的⽅式，让⻘少年深⼊了解中国共产党
的发展历程，厚植爱党爱国情怀。

“敬⽼传统，代代相传”社区活动：10⽉7⽇在乐余
社区开展，共有20名祖辈跟⼉童参与，活动配备2名
社⼯。⾸先，社⼯结合重阳节的来历和习俗，向亲
⼦家庭现场传授家庭教育知识，引导⻓辈树⽴科学
育⼉理念，教育孩⼦弘扬敬⽼孝亲传统美德，共同
营造⽂明和谐、温馨幸福的家庭氛围；随后，社⼯
为⼤家详细介绍了艾草养⽣锤的作⽤及制作材料，
亲⼦共同制作艾草养⽣锤。本次活动不仅丰富了⽼
年⼈的精神⽂化⽣活，⽽且提⾼了⽼年⼈的幸福
感，进⼀步倡导了敬⽼、爱⽼、助⽼的⽂明⻛尚。

“隔代情深，教育同⾏”学习沙⻰：10⽉19⽇在乐
余社区开展，共有20名祖辈跟⼉童参与，活动配备2
名社⼯。活动开始，社⼯以PPT的⽅式分别从幼⼉⽣
⻓发育的⼀般规律、幼⼉膳⻝营养的重要性与健康
的关系、婴幼⼉营养和饮⻝的基本要求、幼⼉膳⻝
营养的三个关键、安全营养的基本原则、幼⼉膳⻝
营养中常⻅误区等⽅⾯进⾏科普，加强了家⻓对幼
⼉膳⻝的了解，提⾼了家⻓合理安排膳⻝的健康意
识；同时，社⼯结合⽣活实例向家⻓详细阐述了相
关案例，表明注重幼⼉时期饮⻝平衡的重要性。本
次活动提升了家⻓们对幼⼉膳⻝营养的重视度。

“古韵东港”特色乡村营造计划

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：
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乡村资源调查�探寻家乡历史⽂化：10⽉1⽇在东
港村开展，共有16名⻘少年参与，活动配备2名社
⼯。国庆期间，社⼯带领⻘少年资源调查⼩组以
“深⼊了解家乡历史⽂化发展，感受家乡情怀”为
⽬标展开实践调研，寻访当地码头⼴场、爱⼼农场
等地，帮助其理解家乡发展史，体会家乡发展故事
并感受家乡⻛⼟⽂化。调查结束后，各⼩组分别设
计出乡村资源调查表，记录下了乡村的变化与坚
守，挖掘出的⽂化资源，为之后绘制辖区资源地图
奠定基础。

地域⽂化挖掘�寻访访谈（⼆）：10⽉10⽇在东港
村开展，访谈了6名对东港村历史故事⽐较了解的村
⺠，活动配备2名社⼯、2名志愿者。活动中，社⼯
通过访谈详细了解他们的⽇常⽣活和⾝体情况，并
通过实地介绍，了解村庄发展历程、记忆中村⺠的
⽣活场景，社⼯及时记录。

培⼒训练营�凝⼼聚⼒东港村美邻议事团建活
动：10⽉15⽇在东港村开展，共有13名议事团成员
参与，活动配备2名社⼯。活动通过团队协作制作⼿
绘玻璃杯⼿⼯、头脑⻛暴和意⻅交流等环节，⿎励
团队成员积极参与村委事务的决策和管理，增强他
们的团队协作精神，提⾼其沟通技巧和共治参与
度，进⼀步加强辖区村⺠之间的互动合作，提⾼团
队协作能⼒和创新思维，为村委的共商共治团队建
设奠定基础。

邻⾥守望，互助帮扶（⼀）：10⽉18⽇⾄22⽇⾛访东
港村10⼾困难家庭，活动配备2名社⼯和9名志愿
者。通过⾛访，社⼯了解了服务对象家庭的基本状
况，以及他们⽣活中需要受助的真实情况等。⾛访
后，社⼯填写了帮扶档案，后期志愿者们将以⼀对
⼀或多对⼀的形式，定期为困难群体提供敲⻔探
访、⽣活协助、健康监测、⼼理辅导等志愿服务。

村⺠议事会�让美丽乡村“靓”起来：10⽉21⽇
在东港村开展，共有14名议事团成员参与，活动配
备2名社⼯。议事会开始前，社⼯组织成员现场勘察
了村庄环境，感受环境变化的同时，重点查看了本
村居⽣态河及主⼲道打造情况，⼴泛收集村⺠意⻅
建议，全⾯了解村⺠所⾯临的问题与需求，共同商
议如何提升农村环境卫⽣的管理⽔平，确保保洁⼯
作的有效提升，共同推进美丽乡村建设。
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以书润“新”·“丰”尚为邻——新丰社区书香文化建设项目

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：

“C位”新农人——逐梦计划

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

新“兴”活⼒  ⼼系桑榆�爱在重阳节：10⽉9⽇
在⼩明沙村开展，共有18名村⺠参与，活动配备2名
社⼯。活动开始前，社⼯带领村⺠回想当初筚路蓝
缕的创业时光以及参与社会主义建设的点点滴滴；
随后，开展剥出致富⾖、农果蔬圈圈乐、农⺠有⼒
量三项农趣运动，营造重阳节氛围；接着，社⼯邀
请志愿者讲解关于桂花酒酿圆⼦的历史渊源和⽂化
内涵；最后，社⼯邀请村⺠⼀起制作艾草锤，体验
中医药草传统⽂化带来的魅⼒。通过活动的开展，
结合社⼯的访谈了解，挖掘到⼀组新市⺠亲⼦服务
对象加⼊主理⼈团队。

秋收·以书润⼼�“乐诵经典韵，共飨古⻛淳”
诗词⼤会：10⽉17⽇在新丰社区⽐邻书屋开展，共
有10名居⺠参与，活动配备4名南丰派出所⼯作⼈
员、2名社⼯。社⼯以“家乡的⼀本书”引⼊，新⽼
居⺠从“观、听、感”的⻆度，分享家乡的美景、
特⾊美⻝、⺠俗⽂化等，让居⺠进⼀步⾛近⾃⼰的
家乡，从细微处发现家乡之美，提升⽂化⾃信。

秋收·⽐邻书尚�“书⾹飘万家，家庭共成⻓”
亲⼦阅读达⼈招募：10⽉26⽇在新丰社区⽐邻书屋
开展，共有18名亲⼦家庭参与，活动配备2名社⼯、
2名志愿者。活动前，社⼯带领亲⼦家庭充分沟通，
分享各⾃阅读爱好，确定现场分享内容；活动中，
社⼯通过暖场游戏消除了彼此的陌⽣感，并向亲⼦
家庭介绍阅读达⼈的招募要求；在绘本分享环节，
亲⼦家庭进⾏了现场分享，并获得了阵阵掌声；在
⼿⼯灯制作中，⼤家充分发挥想象⼒，融⼊神话故
事的⼈物元素，在感受制作乐趣的同时，增进亲⼦
间的情感交流与沟通。本次活动让亲⼦家庭在共同
享受阅读乐趣的同时，培养了孩⼦的阅读习惯和阅
读兴趣。此外，本次项⽬招募的亲⼦家庭均⾃愿加
⼊到项⽬组建的“亲⼦阅读达⼈营”。

15
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“三色堡垒”——德丰社区消防能力提升项目

执行机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态：

张社乐创——社会组织赋能项目

执行机构：张家港市社会组织发展促进会

项目动态：

“蓝⾊助⼒ 助推平安+�以‘培训’充电 为‘消
防’赋能”活动：10⽉14⽇在德丰社区开展，共有
30名居⺠参与，活动配备2名社⼯。项⽬团队链接德
积消防救援站开展消防知识安全培训活动，在活动
过程中，消防员结合近期全国发⽣的实际⽕灾案
例，以图⽚、⽂字和视频相结合的形式，⽣动形象
地分析各类⽕灾事故发⽣的根本原因，并且结合实
际，向⼤家讲解了消防安全理论知识、⾃防⾃救措
施、灭⽕器分类及原理、消防栓使⽤⽅法、防毒⾯
具使⽅法等；随后，采⽤⼤转盘的游戏形式开展消
防安全知识竞赛⽐拼，让服务对象在娱乐中牢记安
全要点。本次活动进⼀步强化了居⺠的消防常识及
安全防范意识，为辖区消防安全建设奠定了坚实的
基础。

“蓝⾊助⼒ 助推平安+�以‘培训’充电 为‘消
防’赋能”活动：10⽉26⽇参观了德积消防救援
站，共有27名居⺠参与，活动配备2名社⼯。⾸先，
社⼯通过游戏“消防安全棋”与服务对象进⾏互
动；随后，消防员带领⼤家参观了消防⻋库、体能
训练室、学习室等功能区，结合灭⽕抢险救援中各
类装备器材，详细讲解了不同种类消防⻋、消防装
备的功能⽤途、灭⽕器的使⽤⽅法、预防⽕灾的重
要性、⽇常电器使⽤⽅⾯存在的⽕灾隐患等消防安
全常识，并对部分器材进⾏介绍和演⽰，服务对象
在消防员的指导下穿上消防服、戴上头盔，沉浸式
体验了“灭⽕”与“救援”；最后，消防员通过消防
安全学习卡检验⼤家学习成果。本次活动，居⺠通
过现场倾听、实地参观、亲⾝体验等多种⽅式更全
⾯地了解了各种消防器材和消防安全知识，拓展了
辖区居⺠的视野，提⾼了其安全意识和⾃我保护能
⼒。
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“益时代”项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

17

制作《张家港市⾸批“社会组织品牌空间展⽰”》视
频：经前期⾯向⽰范型社会组织收集材料、约拍
等，10⽉完成了《张家港市⾸批“社会组织品牌空
间展⽰”》视频制作。视频以张家港市应急与安全⽣
产协会�安全⽣产警⽰教育馆、张家港市医药卫
⽣学会�急救科教体验馆、张家港市惠邻社会⼯
作服务中⼼�绿益空间、张家港市⽔利⽔务学会
�⽔务展⽰科普馆、张家港市河阳⼭歌艺术团
�河阳⼭歌馆和张家港市环保志愿者协会�
“绿益港城”⽣态环境教育基地共6个社会组织场馆
为对象，展⽰社会组织在各⾃领域的特⾊和成就，
提升社会组织的知名度和影响⼒。

安新益学堂�⼥性解压主题活动：10⽉14⽇在永
安社区天霸⼤厦开展，共有16名⼥性、1名⼼理⽼
师、2名社区⼯作⼈员参与。活动中，⼼理⽼师刘⽼
师围绕什么是情绪和压⼒、情绪和压⼒的⼼理学原
理、如何定期系统减压、职场⼥性如何平衡家庭和
事业等⽅⾯进⾏讲解，运⽤⽣动鲜活的案例、互动
提问、共情游戏等⽅式引导⼤家正确⾯对压⼒，正
确认识⼼理健康和⾝体健康，在繁忙的⼯作中学会
⾃我调适、⾃我减压、⾃我保健，以积极乐观的⼼
态在⼯作中感受快乐，幸福⽣活。讲座结束后，社
⼯带领⼤家⼀起制作解压⼿⼯蝶古巴特包。本次活
动，服务对象深⼊了解了⼼理健康的重要性，并学
会了如何在忙碌的⽣活中寻找乐趣、放松⼼情。

“新动力•行动力”共融项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：
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“小‘泗’来习农”项目

执行机构：张家港市益善汇社会工作发展中心

项目动态：

C 培育扶持类项目

18

“我和秋天有个约定”�暖蜂筑巢主题活动：10
⽉20⽇在镇北社区开展，共有20名“两新”群体⼦
⼥参与，活动配备2名社⼯、2名志愿者。活动中，
社⼯向⻘少年解读了霜降作为秋季最后⼀个节⽓的
独特意义，包括⽓温骤降、露⽔凝结成霜等⾃然现
象、霜降时节南⽅⽠果飘⾹的美好景象；随后，社
⼯带领⻘少年深⼊探讨了⽓温变化对农作物的影
响，引导孩⼦们思考⾃然界的微妙平衡；最后制作
了奶油㬵笔盒。本次活动不仅缓解了两新从业⼈员
周末“带娃难”的困难，也丰富了孩⼦们的周末⽣
活，拓宽了“两新群体”⼦⼥们的社交。

“⽆微不⾄在⾝边”微⼼愿点亮计划（⼀）：10⽉20
⽇⾄31⽇在镇北社区开展，共有13名“两新”群体
⼦⼥参与，活动配备2名社⼯、2名志愿者。社⼯与
社区⼯作⼈员商讨“微⼼愿”点亮计划，确定收集
⽅法、实施标准、参与党员和⾯向⼈群。数⽇内，
社⼯与辖区内外卖、快递站点负责⼈对接，介绍
“微⼼愿”点亮计划，通过站点负责⼈向其他两新
从业⼈员传递计划内容，并与站点负责⼈确定⽇
期，邀约两新从业⼈员到暖蜂续航站，进⾏⾯对⾯
交谈，当⾯收集其微⼼愿。后续，社⼯将根据收集
结果，整理统计信息，与社区⼯作⼈员商讨下⼀步
计划。

知农�农耕知识知多少�四季课堂：10⽉19⽇
在善港村⽣态科技农业有限公司开展，共有20名⻘
少年、4名家⻓和2名社区⼯作⼈员参与，活动配备2
名社⼯。活动环节主要分为农耕知识讲解和采摘⽔果
两部分。在农耕知识讲解环节，⼯作⼈员为⻘少年们
讲解了农作物的⽣⻓过程、营养价值以及如何挑选新
鲜的⽔果，⻘少年认真听讲，积极提问，学到了很多
知识；在采摘⽔果环节，⼯作⼈员向⻘少年们介绍了
采摘的注意事项和农作物的品种，并分组进⾏采摘。
本次活动，⻘少年不仅收获了快乐和知识，还增强了
团队协作精神和对⾃然的热爱。



“青春启航，从‘新’出发”协同育人项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：
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“奋发少年志，永葆爱国⼼”国庆节主题活动：10
⽉1⽇在⼤南社区开展，共有11名⻘少年参与，活动
配备2名社⼯。⻘少年在村史馆讲解员的带领下参观
了常家村村史馆，从不同的⻆度讲述了⼀代⼜⼀代常
家⼈奋⽃史，帮助⻘少年深⼊了解了家乡的历史⽂
化，激发他们对家乡的热爱；随后，社⼯带领⻘少年
学习、诵读了多⾸经典红⾊诗词，抒发着⼼中爱国情
怀；接着绘制了五星红旗，并有序排列在⼤型喷绘布
上，形成⼀幅由国旗组成的祖国地图，展⽰了⻘少年
的爱国之⼼。本次活动不仅为⻘少年提供了⼀个了解
家乡历史和⽂化的机会，更是通过实践活动培养了他
们的爱国情感和创造⼒。

“动享⻘春”⻘少年趣味运动会：10⽉8⽇在⼤南社
区开展，共有11名⻘少年参与，活动配备2名社⼯。
活动伊始，社⼯带领⻘少年们做了热⾝操，确保每位
⻘少年能以最佳状态投⼊到运动中，预防运动伤害的
发⽣；随后，⻘少年分组进⾏两⼈三⾜、摸⽯过河项
⽬。通过本次活动，⻘少年不仅锻炼了⾝体，更开发
了⾃⾝的潜能。

“玩转科学 筑梦成⻓”物理实验⼩课堂：10⽉19⽇
在⼤南社区开展，共有13名⻘少年参与，活动配备2
名社⼯。活动中，社⼯向⻘少年介绍了“中国导弹之
⽗”钱学森和“中国原⼦弹之⽗”邓稼先等科学家的
传奇⼈⽣和卓越贡献，并让⻘少年观看了新华社发布
的《中国航天发展史》视频，提升⻘少年的中华⺠族
⾃豪感；随后，在趣味物理⼩实验环节，⻘少年亲⾝
体验了“神奇的⽔袋”和“三棱镜⼩实验”，每个实
验环节后，社⼯⽤通俗易懂的语⾔讲解了实验原理，
解答了孩⼦们的疑问，引导他们思考实验背后的科学
逻辑，激发他们的好奇⼼和探索欲。本次活动不仅让
⻘少年在实践中学习科学知识，培养了他们的探索精
神和创新能⼒，还引导⻘少年在探究的过程中感受科
学的奥妙，亲近科学、喜欢科学，开拓⻘少年的科学
视野。
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“民享亲子情，联伴成长行，村聚温馨凝”项目

执行机构：张家港市七彩新生活社会服务社

项目动态：
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规划成⻓之旅：10⽉19⽇在⺠联村开展，共有20名
⻘少年和家⻓参与，活动配备1名专家、1名社⼯和1
名志愿者。⾸先，专家通过讲座向服务对象介绍了不
同职业的特点和要求，帮助⼤家更好地了解⾃⼰的兴
趣和潜⼒；随后通过对不同职业的⼯作环境、⼯作⼯
具、⼯作必备⽤品等进⾏分类，让⼤家对不同职业有
了更直观的感受；最后通过亲⼦互动，让⻘少年为⽗
⺟敲背，传递感恩之情，增进亲⼦之间的感情。

趣味成⻓之旅：10⽉20⽇在⺠联村开展，共有15名
⻘少年和家⻓参与，活动配备1名社⼯和1名志愿
者。本次活动设置了“兔⼦谁跑得快”、“破坏⼒科学
⽐赛”、“折纸⻜机⽐赛”三⼤关卡，引导亲⼦家庭动
⼿、思考，培养其思维、动⼿和创新能⼒，增强其彼
此间的互动和沟通，拉近亲⼦之间的距离。
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