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项目动态

A 邻里益＋项目

"以邻为伴 与社友善”项目

执行机构：张家港市益心社会工作服务中心

项目动态：

“惠”⺠⽣�微服务：6⽉4⽇⼊⼾韩⼭村5⼾特
殊群体家庭，活动配备社⼯、志愿者各2名。志愿者
对服务对象的家庭情况和⾝体状况等进⾏详细了
解；社⼯为服务对象送去粽⼦、⽔果等，并与其促
膝谈⼼，⿎励其勇敢⾯对今后⽣活，振奋精神，克
服困难，树⽴积极乐观的⽣活信⼼。

“Hi”未来（1）：6⽉1⽇在韩⼭村邻⾥港湾连⼼桥
开展，共有10名⻘少年参与，活动配备社⼯、志愿
者各2名。活动以《做情绪的⼩主⼈》为主题，社⼯
结合“站做看听说”指令游戏展开互动，⽤提问的
形式引出情绪主题，引导参与者体验⾃⾝拥有的丰
富情绪；随后，社⼯邀请两名⻘少年分组表演“吹
⽓球”，假设⽓球中的⽓就是情绪，引导⻘少年反
思；最后，社⼯运⽤超轻粘⼟进⾏了“你的情绪脸
谱”游戏，邀请⻘少年根据5个预设场景，捏出相应
情绪表情及写出感受，并邀请⻘少年分享制作的内
容，促进⻘少年在体验感知中表达⾃⼰的情绪。本
次活动让⻘少年们学会接纳⾃⾝不同情绪，并正⾯
看待情绪。

“Hi”未来（2）：6⽉15⽇在韩⼭村新时代⽂明实
践站开展，共有13名⻘少年参与，活动配备社⼯、
志愿者各2名。本次活动以“呵护童⼼ 护⼼成⻓”
为主题，分为互动游戏、⼩组学习、⼩组讨论、组
员互动4个环节。在游戏中，⻘少年认识到通⼒合
作、团结⼀致的重要性；在⼩组学习中，社⼯通过
讲解《让孩⼦学会应对同伴压⼒》，让⻘少年懂得同
伴带来的正⾯、负⾯压⼒；最后，社⼯和⻘少年共
同制作⼿⼯“千千结”。活动培养了⻘少年的沟通技
巧，提升了其⼈际交往能⼒和团队协作能⼒，增强
其⾃信⼼和表达能⼒。
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邻里益+ 携手同行——邻里探巢计划项目

执行机构：张家港市乐余镇向日葵社会服务社

项目动态：

“联心相印·庆爱归巢”邻里益+项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：
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“爱健康，爱⽣活”活动：6⽉14⽇在东林村开
展，共有30名村⺠参与，活动配备2名社⼯。⾸
先，社⼯运⽤多媒体向服务对象介绍了社区内标配
的健⾝器材、重新打造的散步⼩路、新拓展的⼴场
空地；随后，社⼯带领村⺠⼀起开展热⾝运动。活
动的开展丰富了社区居⺠的业余⽂体⽣活，有利于
居⺠提⾼⾝体健康素质，有效推动社区居⺠健⾝运
动的开展。

“趣味运动会”活动：6⽉19⽇在东林村开展，共
包括投壶、沙包、套圈三个项⽬，吸引30名村⺠参
与，活动配备2名社⼯。活动开始，社⼯带领村⺠
开展了热⾝运动，并讲解了趣味运动会的项⽬和规
则，引导村⺠纷纷参与。本次活动让村⺠既得到了
⾝体的锻炼，⼜为其搭建了邻⾥之间友谊的桥梁，
让村⺠的⽣活更加多姿多彩。

个案⾛访�第六次：本⽉共为4名服务对象开展
个案服务，活动配备2名社⼯。项⽬团队告知案主
服务即将结束，缓解其负⾯情绪，引导案主去感受
⾝边的⽀持，提⾼⾃我成⻓能⼒，并给予积极正向
的引导，处理离别情绪。

端午节主题活动：6⽉11⽇分别在庆丰村、联丰村
开展，共有57名村⺠参与，活动各配备2名社⼯以
及1名志愿者。社⼯向村⺠讲述了爱国诗⼈屈原与
“端午节”的渊源，介绍了各地端午节的传统⻛
俗，村⺠也相互分享着⾃家过端午的⽅式与趣事。
本次活动社⼯带领村⺠⼀起制作艾草⻔挂，不仅让
村⺠感受到了端午节的⺠俗⽂化魅⼒，也进⼀步拉
近了村⺠彼此间的距离，增强了村⺠的凝聚⼒和向
⼼⼒。



邻乡伴·益联心——南丰镇邻里益+项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

相识�常态化议事会：6⽉5⽇在海坝村开展，共
有11名志愿者参与，活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯
总结了上⽉的服务经验，围绕“如何帮助⽼⼈做好
居家安全及检查”议题开展讨论，重点就⽼年⼈防
噎⻝相关知识进⾏普及，提升志愿者的服务技能和
⽔平。临近端午节，志愿者们制作粽⼦，结合居家
安全服务⼊⼾发放，并提醒⽼⼈注意饮⻝安全。活
动了解了服务对象的问题及需求，同时结合节⽇做
好了服务对象的慰问与居家安全知识宣讲服务。

相知�⼊⼾服务：本⽉为建农村、海坝村共54名
⾼龄独居⽼⼈提供⼊⼾服务，活动均配备2名社⼯，
其中建农村配备3名志愿者，海坝村配备4名志愿
者。项⽬团队与志愿者上⻔为服务对象提供测量⾎
压、打扫卫⽣、居家安全检查、⽥地打理等服务。
活动增强了志愿者的服务意识，同时让服务对象感
受到了邻⾥之间的关怀。
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探访服务：本⽉共为3名空巢、独居⻓者开展了5次
探访服务，活动配备2名社⼯和1名志愿者。项⽬团
队与志愿者⼀⽅⾯了解服务对象的⽣活起居、⾝体
状况、问题与需求等情况，关照服务对象天⽓炎
热，注意防暑降温；另⼀⽅⾯在端午时节，社⼯与
服务对象共同制作艾草⻔挂⼿⼯，体验传统节⽇的
氛围。

邻里益“＋” “＋”在益起项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：
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幸福敲⻔ ⾛访第五次：6⽉6⽇共⾛访双丰村5名服务
对象，活动配备2名社⼯。⾛访挖掘了4名居⺠有意
愿参与社区活动，1名成功加⼊“和美志愿者团
队”。社⼯通过活动与居⺠建⽴了良好的关系，并了
解了辖区村⺠的真实想法，为后期提供精细化服务
夯实基础。

向阳⽽⽣ 破茧成蝶”⻘少年情绪管理成⻓⼩组第五
节：6⽉15⽇在双丰村开展，共有13名⻘少年参与，
活动配备2名社⼯。活动开始，社⼯带领组员们共同
完成“急速抖动”游戏来活跃⽓氛；随后，⻘少年
⽤情绪不倒翁道具做出不同的姿势和动作，培养⻘
少年的动⼿能⼒和逻辑思维能⼒，让⻘少年在享受
发泄的过程中获得乐趣和知识；最后，通过⼿作⽼
师简单的讲解，⻘少年共同动⼿制作卡林巴。本次
活动为⻘少年提供了⼀个放松减压的平台，帮助组
员学习减压、情绪调节的⽅法，提升组员的情绪表
达能⼒。

“交流零距离 绽放她魅⼒”⼥性增能⼩组第五节：6
⽉11⽇在双丰村开展，共有15名⼥性村⺠参与，活
动配备2名社⼯。⾸先，社⼯带领组员回顾上集内
容，并切⼊本节课主题；接着，活动邀请了澳洋医
院医⽣以“理论知识+现场演⽰”的⽅式，⽤浅显易
懂的语⾔对⼼肺复苏、海姆⽴克急救法等救护基本
常识和⽅法进⾏全⾯详细讲解，并现场演⽰了各项
救护细节要领；然后，组员在医⽣⼿把⼿地指导
下，运⽤“模拟⼈”进⾏实操演练，以练促学，进
⼀步掌握⼼肺复苏的规范动作和具体要领；最后，
在活动互动提问环节中，针对慢性疾病的预防和⽤
药注意事项等问题，医⽣逐⼀进⾏了详细解答。活
动中，澳洋医院张医⽣还带领组员⼀起做健康⼿指
操，在放松⾝⼼的同时，增强其⾝体体质。本次活
动不仅让组员学到了实⽤的急救知识和技能，还提
⾼了应对突发状况的能⼒。

“邻⾥共创造 共筑同⼼圆议事会”交流议事会：6⽉
25⽇在双丰村开展，共有21名村⺠参与，活动配备2
名社⼯。⾸先，社⼯通过“夹球传递”游戏活跃⽓
氛；之后，社⼯带领村⺠回顾了前三节议事会内
容，并引导居⺠争做环保⼩卫⼠、安全第⼀⼈的践
⾏者、倡导者、传播者，把时代精神植⼊到千家万
⼾，以⽂明新⻛尚推动辖区振兴领航新征程。



 B 社区主人翁项目

“聚贤共创”社区主人翁项目

执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

C 创新服务类项目

四时童话——永安社区创新服务类项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：
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“零距离”�凝贤聚⼒在⾏动：6⽉13⽇在东⼭村
开展，共有15名村⺠、2名村委⼯作⼈员以及3名凝
贤聚⼒团队成员参与，活动配备2名社⼯。⾸先，社
⼯邀请了村委⼯作⼈员进⾏专业政策培训，详细讲
解了⼊⼾流程、技巧以及注意事项，确保每位成员
都能熟练掌握，并强调了与村⺠建⽴良好沟通的重
要性。⼊⼾过程中，队伍成员发放政策资料，村委
⼯作⼈员及时进⾏解答村⺠疑问。本次活动展现了
东⼭村的⽂化魅⼒，使村⺠对⺠⽣政策有了更深⼊
的了解。

惠⺠政策⼴宣传，便⺠服务在⾝边�东⼭村地推
活动：6⽉21⽇在东⼭村开展，共有40名村⺠、2名
凝贤聚⼒团队成员参与，活动配备2名社⼯、3名志
愿者。活动开始，社⼯和服务对象明确了活动的流
程、规则和注意事项；随后，社⼯根据各⾃的专⻓
将服务对象分配到不同的⼯作⼩组中，包括⽂化展
⽰组、乡村政策咨询组、游戏互动组、便⺠服务组
等。在活动开展过程中，通过开展乡村⽂化展⽰、
政策咨询解答、知识问答游戏、公益便⺠服务等，
让村⺠们在轻松愉快的氛围中了解东⼭村乡村发展
状况、历史沿⾰、传统习俗、⺠⽣政策等，并发挥
了队伍的志愿服务功能，增进了队伍与村⺠间的互
动。



筑梦童心·“未”爱守护——民丰村青少年正面成长项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：
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四时有趣�⽵林童话⼿⼯创意坊�⼀纸⼀影，
戏吟古今：6⽉15⽇在⽵林童话书屋开展，共有23名
⻘少年及其家⻓参与，活动配备2名社⼯。⾸先，社
⼯向⻘少年展⽰了⽪影戏的历史由来及相关的制作
道具；随后，社⼯带领⻘少年给⾃⼰喜欢的⽪影戏
⻆⾊上⾊、拼接，⻘少年们根据剧本内容相互配
合，充分发挥⾃⼰的表演才能，⽤⽪影演绎了⼀段
《武松打虎》的故事。活动培养了⻘少年的动⼿能
⼒，让⻘少年体验了中国传统⽂化的魅⼒，增强其
⺠族⽂化⾃信。

四时有趣�多彩⾮遗在永安�制“扇”之美 如
“漆”⽽⾄：6⽉22⽇在永安社区活动室开展，共有
24名⻘少年参与，活动配备2名社⼯。⾸先，社⼯向
⻘少年详细阐述了漆扇的历史渊源，展⽰了⾮遗漆
扇的成品；随后，社⼯带领⻘少年⾃⼰创作各具特
⾊的漆扇。活动不仅让⻘少年了解了漆扇的历史和
制作技艺，在近距离体验⾮遗艺术之美的同时，让
中国⾮遗⽂化雕刻在⻘少年的⼼中。

“家庭教育吐槽⼤会”亲⼦活动：6⽉15⽇在⺠丰村
开展，共有19名⻘少年及家⻓参与，活动配备2名社
⼯。社⼯运⽤了槽点转盘提问服务对象，引起⻘少
年家庭在家庭教育问题⽅⾯的共鸣，并总结家庭教
育的症结，促进家⻓和⻘少年坦诚沟通。最后，社
⼯引导⻘少年家庭写下对家庭教育中的“不满”，并
引导其思考和探索解决⽅法，做出总结。本次活动
不仅让家⻓们认识到家庭教育中的不⾜，从⽽改进
教育⽅法，还可以增进家⻓之间的交流与互动，共
同为孩⼦的成⻓创造更好的环境。

“我的成⻓压⼒”⼼理团辅：6⽉22⽇在⺠丰村开
展，共有20名⻘少年参与，活动配备2名社⼯。活动
前，社⼯介绍了本次活动的意义、相关流程和主讲
专家。⾸先，专家通过“压⼒⽓球”引出本次活动
主题，把⼤家带⼊⼀个轻松愉快的活动氛围当中；
紧接着季⽼师通过答题评分的⽅式了解在场⻘少年
的压⼒值，并有针对性地分别给出减压意⻅；最
后，通过成⻓⼩故事引导⻘少年进⾏合理的情绪⽀
出与情感宣泄，学会寻求正确的减压⽅式。本次活
动有利于帮助⻘少年学会寻求正确的减压⽅式，愉
悦⼼境，健康成⻓。



军润童心，“桥”见成长项目

执行机构：张家港市橄榄绿退役军人工作室

项目动态：

生命有光 成长有我——青少年心理健康成长项目

执行机构：张家港市惠邻社会工作服务中心

项目动态：
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“增强国防观念 激发爱国热情”军事理论知识讲
座：6⽉16⽇开展，共有15名⻘少年、1名退役军⼈
参与，活动配备2名社⼯。活动中，退役军⼈担任主
讲⼈，为⻘少年带来⼀场⽣动有趣的军事理论知识
盛宴；随后，⻘少年以少先队队礼致敬军礼；接
着，在⽼兵的帮助下，⼤家⼀起制作了军事⼿⼯作
品战⽃⻜机模型；最后，⻘少年制作了纸⻜机并放
⻜。本次活动不仅使⻘少年学到了更多的国防知
识，还引导⻘少年树⽴远⼤志向，进⼀步培养⻘少
年⼼中的爱国强国情感。

⼩⼩兵⼀周体验营：6⽉30⽇在何桥村开展，共有20
名⻘少年参与，活动配备2名社⼯，3名志愿者。活
动中，周教官带领⻘少年练习军姿，学习叠军被，
体验匍匐前进等训练科⽬，使⻘少年迅速成⻓为有
模有样的“⼩⼩兵”；现场，⼩⼩兵们头戴⾃⼰⼿⼯
制作的军帽，以标准的军礼致敬⽼兵；最后，⼩⼩
兵们⼀起进⾏红歌拉练，在⻜扬的歌声中，抒发中
国少年的远⼤志向。本次活动不仅使⻘少年体验到
军营⽣活状态，还学到了军⼈精神，了解了军队要
求，有利于促使⻘少年以更⾼的标准严格要求⾃
⼰，努⼒学习，⽴志报国。

“童”⼼相伴 凝聚志愿⼒量：6⽉8⽇在振兴社区⼀
楼活动室开展，共有15名⻘少年、2名振兴义⼯以及
1名专业⼼理⽼师参与，活动配备2名社⼯。专业⼼
理讲师以“⾃信加油站”为主题开展⼼理专题讲
座，通过游戏互动、问答分享等形式引导⻘少年放
松⾝⼼，释放负⾯情绪，保持积极情绪；随后，振
兴义⼯带领⻘少年做⻛铃⽵编DIY；最后，振兴义⼯
带领⻘少年前往困难⽼⼈家中，送去⻛铃⽵编，同
时与⽼⼈们交流谈⼼，并为⽼⼈提供打扫卫⽣等志
愿服务。本次活动引导⻘少年⾛出舒适圈，提升其
志愿服务参与的积极性；同时也培养了⻘少年的社
会责任感，激发其社区参与的潜能。



“护航成长 安全‘童’行”青少年安全教育项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

安全“不放假”·共筑“新”未来
——海港社区新市民子女安全意识提升项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

相伴医路——困境家庭陪医关爱项目

执行机构：张家港市华夏乐龄服务中心

项目动态：

安全“港”湾·平安“童”⾏�海港社区安全主
题集市活动：本活动在海港社区开展，共有82名居
⺠参与，活动配备1名专家、2名社⼯以及7名志愿
者。集市共包括安全技能体验区以及安全知识学习
区两个区域，社区居⺠们⼀⽅⾯在急救专家的协助
下体验学习了⼼肺复苏、海姆利克急救法、逃⽣绳
结、急救包扎等，进⼀步沉浸体验式学习安全急救
知识；另⼀⽅⾯通过通关打卡的⽅式进⾏安全知识
普及，包括安全知识套圈提问、安全拼图、灭⽕器
连连看、安全贴画等游戏，以寓教于乐的形式强化
社区居⺠安全意识，提⾼⻘少年⼉童的⾃我防护⽔
平。
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原计划组织⻘少年⾛进消防安全教育活动，因遇梅⾬季节，考虑到安全因素，计划于7⽉份暑期
开展。

陪医陪诊：本⽉共对后塍、德积街道的41名服务对
象开展陪医陪诊服务，主要服务内容为陪同就诊、
代配药等。服务期间，志愿者认真负责，提前规划
陪诊流程，耐⼼陪伴服务对象，协助其完成各项检
查、缴费等事项，保障服务对象顺利就医。同时，
社⼯注重与服务对象及其家属的沟通，及时反馈病
情和治疗⽅案。活动配备2名社⼯。

个案服务：本⽉共为4名服务对象开展个案服务，活
动配备2名社⼯。社⼯针对服务对象的不同情况，结
合其眼疾复发、娱乐活动少、睡眠质量差、过季⾐
服收纳等问题提供个案服务，⼀定程度上有利于解
决案主的需求。



雨润春芽幸福家·优良家风共传承项目

执行机构：张家港市鸿宇社会工作服务中心

项目动态：
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优秀⽰范彰家⻛�“六佳之星”评选：6⽉1⽇在
常阴沙⼈⼤功能活动室开展，共有20组亲⼦服务对
象参与，活动配备2名社⼯、2名志愿者。⾸先，社
⼯总结经典家⻛家训内容，协助亲⼦家庭共同制定
家⻛家训“六佳之星”评选细则，分别制定了“孝
道之星”、“勤学之星”、“礼仪之星”、“守纪之星”、
“向善之星”和“勤劳之星”的评⽐条件，并根据
内容进⾏投票；同时根据服务对象综合情况共同制
定评选细则，以此来⿎励服务对象及其家庭⻓久坚
持家⻛家训的建设。活动不仅增进了亲⼦家庭间的
了解和互动，还改善了家庭沟通和亲⼦关系。

家⻛家训宣传活动：6⽉8⽇在常阴沙结合园区宣传
⽉活动，联合妇联等部⻔共同开展幸福家庭始于家
⻛家训宣传活动，累计服务120⼈次，活动配备4名
社⼯，2名志愿者。宣传现场以单⻚发放、展架展⽰
及项⽬活动内容介绍为主，部分参与过活动的服务
对象们也积极参与。活动让更多家庭了解了项⽬⽴
意和实施情况，增强了服务对象及其家庭的参与积
极性。

尊亲敬⽼活动显家⻛家训：6⽉16⽇在常阴沙社区活
动室开展，共有28名服务对象参与，活动配备2名社
⼯、2名志愿者。活动开展前，社⼯带领服务对象回
顾了家⻛家训的往期内容，加深了其对家⻛家训的
印象；回顾结束后，社⼯带着服务对象⼀起制作养
⽣⾹囊、体验智慧套圈活动。活动使⻘少年理解了
尊亲在家⻛中的意义，同时促进了亲⼦家庭间的良
好沟通，助⼒良好家⻛的形成。

服务案例分享：6⽉24⽇在三新家园开展，后塍志愿
者代表6⼈、点位社⼯5⼈参与。活动伊始，社⼯与
服务对象有序完成签到并参与开场互动游戏“猫捉
⽼⿏”，活跃了现场⽓氛，拉近了彼此间的距离；随
后，两位经验丰富的志愿者分享了其在陪诊过程中
的感⼈故事，⽤朴实的语⾔讲述了与特殊家庭成员
之间的温馨互动，以及在陪伴就医过程中遇到的挑
战与克服⽅法；之后，社⼯结合陪医就诊过程中遇
到的问题，引导志愿者通过⼿举 KT 板进⾏经验判
断。活动带领志愿者和社⼯共同探讨了当前困惑及
解决⽅案，不仅加强了团队间的凝聚⼒，⽽且为后
期专业化服务的开展提供参考。



心手相牵·祖孙共融——隔代家庭教育项目

执行机构：张家港市锦丰镇德远社会服务社

项目动态：

“五彩童心 益起向阳”隔代养育家庭服务项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：
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⽼少传承 共话初⼼�端午安康话⾮遗 传承⽂化润
童⼼：6⽉8⽇在斜桥村开展，共有21名祖孙参与，
活动配备2名社⼯。现场，祖辈志愿者向孩⼦们讲述
了屈原的故事和端午节的来历；随后，社⼯带领⼤家
⼀起学习如何制作⽵编⻰⾈和艾草⾹囊；最后将新鲜
的艾草铺在⽵编⻰⾈上，挂上制作精美的⾹囊。活动
营造了浓厚的端午节氛围，让村⺠感受到了传统⽂化
的魅⼒，真正⾛进端午、感知端午、品味端午，共同
建设⽂明、和谐家园。

⽼少传承 共话初⼼�点亮科技梦 童⼼向未来：6⽉
28⽇在斜桥村开展，共有22名祖孙参与，活动配备2
名社⼯。活动开始，社⼯通过图⽂并茂的⽅式让孩⼦
们感受到科技发展给我们⾐⻝住⾏带来的变化，并邀
请祖辈家⻓上台分享他们童年与当今⽣活的变化，共
同探讨科技进步所来带的便利与幸福。最后，在社⼯
的带领下，⼤家⼀起制作了太阳能遥控汽⻋。活动让
⻘少年亲⾝体验了科技的魅⼒，激发了⻘少年热爱科
学、崇尚科学、探索科学的动⼒，让科技的种⼦在⻘
少年⼼中⽣根发芽。

“邂逅夏天 ⼀起约‘绘’”主题活动：6⽉12⽇在书
院社区开展，共有24名祖孙参与，活动配备2名社
⼯。⾸先，幼⼉做了简单的⾃我介绍，在社⼯的引
导下跟随⾳乐的律动做了《⼗根⼿指》⼿指谣；随
后，社⼯与⼤家共读绘本《森林⾥的樱桃树》，提升
了幼⼉对⼤⾃然的好奇和热爱之情；接着，幼⼉利
⽤红⾊圆点合⼒制作⼀棵樱桃树，增强其动⼿操作
能⼒；最后，社⼯带领幼⼉围绕着绘本共同制作拓
印作品。本次活动不仅帮助祖辈家⻓学习到⽴体绘
本的互动⽅法，提升了祖辈科学育⼉的技能，提⾼
了幼⼉的观察能⼒和语⾔表达能⼒，还增进了祖孙
间的情感交流。



江畔“西”拾光，岁月自芬芳
——西界港村“微自治”能力提升计划

执行机构：张家港市乐余镇蓝色天空社会服务中心

项目动态：
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“西界港之声”村⺠议事会�如何让扰⺠井盖及时
“消声”：6⽉20⽇在西界港村开展，共有21名村⺠
参与，活动配备3名社⼯。活动前，社⼯详细讲解了
议事会的规则和注意事项，确保了议事的规范性和有
效性。本次议事会以“如何让扰⺠井盖及时‘消声’”
为主题，村⺠们⾸先讨论了噪⾳问题解决的必要性，
强调了井盖噪声问题对⾃⼰⽣活的负⾯影响；随后，
社⼯⿎励村⺠积极发⾔，对问题提出⾃⼰的看法和建
议，经过讨论得出⼋条解决⽅案；最后，村⺠对各项
解决⽅案进⾏探讨、投票，并达成解决问题的共识。
本次活动的开展，不仅解决了井盖噪⾳问题，同时也
促进了村⺠之间的交流与互动，增进了彼此间的了解
与信任。活动激发了村⺠的创造⼒和参与热情，并让
村⺠们感受到了⾃⼰在乡村治理中的主体地位和作
⽤。

“啄⽊⻦”⻬上阵，“⼀枝⻩花”共清理⾏动：6⽉
30⽇在西界港村开展，共有20名村⺠参与，活动配
备3名社⼯。此次活动采⽤药物喷洒和⼈⼯清理的⽅
式，重点整治江边⽣态步道、⼤桥下⽥地等重点区
域。队员们佩戴好防护⽤品，在活动现场严格按照操
作规程，采⽤专业药物对加拿⼤⼀枝⻩花进⾏了系统
性消杀作业。此次清理⾏动充分体现了“啄⽊⻦”村
⺠⾃治队的模范带头作⽤，聚焦聚⼒，主动作为，有
效防⽌⼀枝⻩花蔓延，为构建⼈与⾃然和谐共⽣的美
丽乡村奠定坚实基础。

“奶奶帮帮团”⼩组活动（4）：6⽉21⽇在书院社区
开展，共有20名祖孙参与，活动配备2名社⼯。⾸
先，社⼯带领服务对象体验“击⿎传花”、“经络拍打
操”两个互动环节；随后，社⼯带领⼤家共同制作蝶
⻣巴特包。活动为祖辈提供了丰富的⽂化体验模式，
充实了祖辈的精神⽂化⽣活，帮助其放松了⾝⼼，收
获互助的快乐。



执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

治理方“塍”式——塍德社区居民自治能力提升项目
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“西界港之声”�解决井盖噪⾳“交响曲”：6⽉
28⽇在西界港村开展，共有20名村⺠参与，活动配
备3名社⼯。活动开始，社⼯对井盖施⼯流程和注意
事项进⾏了简要说明，并与村⺠共同商定了⼯作分
⼯。随后，部分村⺠沿着道路逐个检查井盖，统计噪
⾳井盖的数量和位置，对松动存在噪⾳问题的井盖利
⽤贴纸进⾏标记，并对有噪⾳的井盖进⾏降噪处理，
其中，有热⼼的阿姨将废旧⾃⾏⻋轮胎稍加改造，制
作成缓冲降噪的“神器”⽤于减震降噪；同时，另外
部分村⺠负责安全放哨，观察来往⻋辆并提醒施⼯⼈
员注意安全。最后，在所有井盖整改完成后进⾏测试
与验收，村⺠利⽤脚踩和⻋辆碾压反复实验，确保井
盖噪⾳已消除。后期，社⼯进⾏后续跟进，并于次⽇
联系村⺠，了解是否还有遗留的井盖问题。本次活动
共排查主⼲道15个井盖，维修松动井盖10个，切实
保障村道周边“闹⼼”的井盖全部治理完成，不仅解
决了困扰村⺠的噪⾳问题，还提升了村⺠⾃治能⼒，
增强了村⺠对乡村事务的参与感和归属感。

志愿同⾏·定格塍⽂明：本⽉共收集不⽂明⾏为照
⽚6张，包含⻜线充电、堵塞通道等，社⼯已上报物
业⽅、社区⽅，并加以整改。

塍⼼塍意联建会：6⽉25⽇在塍德社区开展，社区各
利益相关⽅共9名代表参与，活动配备2名社⼯。⾸
先就社区⽂明养⽝问题，各相关⽅表⽰需要给狗狗
进⾏随⼿拍，并在⼀定基础上借助解忧志愿团开展
地下⻋库“逛游”巡逻、抓现⾏，找到宠物主⼈进
⾏⼀对⼀整改；其次针对流动茶桌提到的⼆区公共
设施损坏问题和图书丢失问题进⾏沟通，了解各相
关⽅服务措施和⽬前进展；最后针对新志愿者懈怠
问题，居⺠提出了志愿者岗位新增注意事项以及志
愿服务内容、志愿者培训等。本次活动就以上问题
以及解决措施进⾏表决，全票通过代表提出的意⻅
以及建议。



执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

“美丽恬庄”本土地域文化传承项目

乐创绿园，与军同行项目

执行机构：张家港市橄榄绿退役军人工作室

项目动态：
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我们的节⽇·“⾹”约端午 “粽”享童年�端午节
主题活动：6⽉1⽇，在恬庄村居家养⽼服务中⼼开
展，共有25名⻘少年参与，活动配备2名社⼯。⾸
先，社⼯给⻘少年们讲述端午节的由来和习俗，带
领孩⼦们⼀起体验“旱地划⻰⾈”；然后，社⼯和⻘
少年⼀起学习制作紫⽶芋泥奶酪粽，掌握包粽⼦的
技巧。通过本次活动，⻘少年们能够更深⼊地了解
端午节的⽂化内涵，感受传统⽂化的魅⼒。

我爱美丽恬庄�本⼟⽂化进学校（⼆）：6⽉3⽇在
恬庄⼩学开展，共有32名⻘少年参与，活动配备2名
社⼯。活动中，社⼯简述了恬庄⽵编的历史源流以
及特⾊，介绍了恬庄村的⽵编⼿艺⼈�顾留芳爷
爷的⽵编⽣涯，让同学们对⽵编⽂化起源、发展以
及⽵编技艺有了初步的了解；随后，在社⼯的指导
下，同学们⼀起制作⽵编。通过本次活动，⻘少年
领略了⾮遗魅⼒，并进⼀步传播了恬庄本⼟⽵编⽂
化。

“端午粽飘⾹，情暖⽼兵⼼⼆对⼀结对关爱：6⽉4
⽇在乐余⽼年⼤学和⽼兵家中开展，共有26名伤残
⽼兵志愿者和7名志愿者参与，活动配备2名社⼯。
活动现场，社⼯带领退役军⼈通过动⼿编织⼿⼯，
了解⽵编画的历史渊源和制作⼯艺，加深了其对⾮
遗⽂化的认识和喜爱；在包粽⼦环节，退役军⼈和
志愿者围在⼀起，⼀边学习包粽⼦，⼀边分享军旅
⽣活点滴，共叙战友情；随后，志愿者和⼼理医⽣
⼊⼾困难退役军⼈、伤残军⼈和其他优抚对象家
中，送上⼿⼯粽⼦和暖⼼问候。本次活动让伤残⽼
兵亲⾝体验了中国传统⽂化，并度过了⼀个安康祥
和的端午节。



“强国复兴 童心逐梦”青少年德育项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

D 培育扶持类项目
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传承红⾊基因，争做时代新⼈：6⽉29⽇在乐余社区
开展，共有1名伤残退役军⼈、1名退役军⼈、18名
⻘少年参与，活动配备2名社⼯。活动现场，⽼兵带
领⻘少年⼀起学习了国防教育知识；随后，社⼯为
⻘少年详细讲解了军帽的制作流程，并共同制作军
帽。制作完成后，孩⼦们戴上⾃⼰亲⼿制作的军
帽，神情肃穆地向⽼兵敬礼；最后，教官带⻘少年
体验军训，感受军⼈⻛采，体验抱枪、射击姿势，
感受军⼈保家卫国的不易。本次活动为⻘少年普及
了国防教育知识，传承了红⾊基因，树⽴并弘扬新
时代⽂明精神。

“屈原精神的时代价值”⻘少年爱国教育活动：6⽉
12⽇在⼩城市社区开展，共有16名服务对象参与，
活动配备2名社⼯。活动以屈原的爱国情怀为主线，
讲述了屈原的⽣平、创作以及端午节为何与屈原紧密
联系，通过故事的形式，让⻘少年更深刻地了解屈原
忧国忧⺠、追求真理、志洁⾏廉的⾼尚情操；随后，
社⼯引导⻘少年探讨怎样表达⾃⼰的爱国之情；最
后，⻘少年共同DIY⻰⾈。本次活动弘扬了中华优秀
传统⽂化，进⼀步传播和强化爱国教育，让社区⻘少
年深⼊了解端午节的传统⽂化内涵，传承屈原的求索
精神，不断增强⺠族⾃豪感和爱国情怀。

“追光吧！少年”迎七⼀爱国教育：6⽉28⽇在⼩城
市社区开展，共有16名⻘少年参与，活动配备2名社
⼯。活动中，社⼯向⻘少年介绍了党的伟⼤历程和丰
功伟绩，通过“你问我答”的⽅式加深对党史知识的
了解；接着，在阅读红⾊故事环节，社⼯邀请了⻘少
年分享⾃⼰熟悉的红⾊故事，⼀同感受⾰命先烈们⽆
私奉献的爱国精神；最好，社⼯带领⻘少年制作“星
星灯”⼿⼯，普及了党徽代表的涵义。⻘少年在活动
中收获知识的同时，通过⾃⼰的⼒量完成了对党的⽣
⽇的献礼，激发了⻘少年的爱党爱国主义情怀。



执行机构：张家港市满天星公益发展中心

项目动态：

“暖心守护‘夕阳红’”——大新社区老年人项目

“相伴你我，共筑成长”社区青少年参与治理项目

执行机构：张家港市爱启社会工作服务中心

项目动态：
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“⼀年⼀端午 ⼀岁⼀安康”端午节主题活动：6⽉9
⽇在⼤新社区开展，共有12名居⺠参与，活动配备2
名社⼯。活动中，社⼯和居⺠⼀起温习端午节的由
来和习俗，并⼀起动⼿做⻰⾈。活动让居⺠感受到
了端午节深厚的⽂化底蕴和魅⼒，进⼀步弘扬和传
承了中华优秀传统⽂化，丰富了精神⽂化⽣活，让
更多居⺠感受到节⽇的快乐，增进了邻⾥之间的情
谊。

楼道改造公益倡导集市：6⽉1⽇在⾦丰社区开展，
共有8名⻘少年志愿者参与，活动配备2名社⼯。本
次公益市集共分为政策宣传区和居⺠互动区两个板
块。在政策宣传区，社⼯从移⻛易俗、孝⽼尊亲、
⾼空抛物的危害三个⽅⾯向居⺠进⾏宣传，并引导
居⺠对楼道改造⽂化主题进⾏投票，征集楼道改造
⽂化的标语，确定楼道改造⽂化内容。活动为居⺠
搭建了楼道⽂化建设参与的平台，激活了居⺠参与
社区治理的活⼒。

楼道改造微治理⼩组之垃圾分类：6⽉8⽇在⾦丰社
区开展，共有8名⻘少年志愿者参与，活动配备2名
社⼯。⾸先，社⼯带领组员回顾上节⼩组活动内容
并介绍了本节⼩组活动主题；然后开展了“你画我
猜”暖场游戏，并给⻘少年志愿者普及垃圾分类的
知识；接着，社⼯引导⻘少年志愿者就“如何将垃
圾分类知识融⼊楼道⽂化改造”主题进⾏头脑⻛
暴。通过总结交流，最终确定了楼道内放置垃圾桶
的位置，并⿎励每⼈通过绘画作品来宣传垃圾分类
知识。活动使⻘少年志愿者学习到了垃圾分类的知
识，同时加深了其对楼道治理的理解。
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⻘丰涂鸦之选择改造楼道：6⽉15⽇上午在⾦丰社区
开展，共有9名⻘少年志愿者参与，活动配备2名社
⼯。社⼯向志愿者们介绍本次活动的⽬的和流程，
并带领志愿者观察和考量楼道改造点，确定两个楼
道的改造主题，并就微打造展开了热烈讨论。本次
活动为接下来的改造活动打下基础，提⾼了⻘少年
治理社区的积极性。

楼道改造微治理⼩组之总结与回顾：6⽉15⽇下午在
⾦丰社区开展，共有6名⻘少年志愿者参与，活动配
备2名社⼯。社⼯通过“她/他是谁”热⾝游戏活跃
⽓氛，随后带领⻘少年志愿者回顾每次活动内容。
通过回顾总结，⻘少年志愿者在社区治理中达到了
践⾏的⽬的，并为楼道改造打下坚固的基础。

⻘丰涂鸦之移⻛易俗改造：6⽉16⽇在⾦丰社区开
展，共有9名⻘少年志愿者参与，活动配备2名社
⼯。社⼯邀请了后塍街道慈善超市的“诚⼼塍意”
志愿者团队共同在楼道内张贴移⻛易俗宣传⽂化
品，倡导移⻛易俗，弘扬⽂明新⻛；随后，⻘少年
志愿者通过绘画倡导移⻛易俗，经过全体组员投票
选出三张作品张贴在楼道宣传板中。本次活动不仅
弘扬了⽂明新⻛主题⽂化，更是让⻘少年志愿者收
获到了社区治理需要知⾏合⼀的道理。
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