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张家港市 2022 年度社会组织公益创投项目

A 培育类项目

我就是“我”——新南青少年成长计划

执行机构：张家港市益善汇社会工作发展中心

项目动态：

我是实现自我——传统艺术 感知清明活动：4 月 1 日在新南社区

开展，共有 18 名青少年参与，活动配备 2 名社工，2 名志愿者。项

目团队带领青少年了解清明节的由来，以及了解清明节的美食和传统

习俗，并引导孩子们手工制作风筝。本次活动让青少年加深了解中国

的传统文化，增进家庭之间情感的紧密性。

YES,I CAN--资源图绘制活动：4月 15 日在新南社区开展，共有 15

位青少年参与，活动配备 2名社工，1名志愿者。首先，项目团队带

领青少年回顾第一节活动的内容，

随后带领孩子们以活动室为中心，

围绕沿湖小道对社区进行绕场观察，

对社区的广场及便民设施进一步了

解，然后在画纸下画下了他们的“社

区资源图”。本次活动让青少年对

身边拥有的资源和资源力量有更深

的了解，学会合理合适的运用资源，更好的储备自己。

“神韵沙洲，文化梁丰”青少年文化赋能项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：
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“张家港非遗”学习活动：3 月 1 日在梁丰初中开展“哨口板式风

筝”放飞的快乐活动，共有 23位青少年参与，活动配备 2名社工，1

名志愿者。项目团队邀请“哨口板式风筝”非遗传承人程老师带领青

少年制作“九串菱”风筝，并一起进行了试飞。本次活动让青少年对

“哨口板式风筝”的制作有了更深入的了解，也在其心中树立了保护

和传承非遗文化、传统知识的意识，提升了青少年对非遗文化的宣传

和保护意识。3 月 15 日在梁丰初中开展“沙上芦花鞋”体验活动，

共有 23 位青少年参与，活动配备 2 名社工，1 名志愿者。首先，项

目团队为青少年介绍了芦花鞋的历史和由来；随后，项目团队邀请非

遗“芦苇编织技艺”代表性传承人施凤高老师，将自己制作的芦花鞋

以及制作工具向青少年进行展示，并带领其一起体验芦花鞋的制作。

本次活动让青少年深刻了解港城的非遗文化，进一步树立起保护和传

承非遗文化的意识。

“张家港美食”学习体验活动：3 月 22 日在梁丰初中开展，共有

23位服务对象参与，活动配备 2名社工，1名志愿者。首先，项目团

队为青少年分享了张家港不同地方的特色美食及其特点，并重点讲解

了塘桥的特色美食——酒酿饼；

随后，项目团队邀请民间艺人王

奶奶带领青少年一起制作、品尝

美味的“酒酿饼”。本次活动以

塘桥镇的特色美食酒酿饼为引子，

在制作、品尝美食的过程中，增

进青少年对港城美食文化的了解，

激发其对港城传统美食的兴趣与

热爱，在实践的同时引导青少年积极参与本土文化传承，更好地弘扬

港城地方美食文化。
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“张家港揽胜”学习活动：3 月 29 日在梁丰初中开展，共有 24位

青少年参与，活动配备 2 名社工，1名志愿者。首先，项目团队通过

互动问答环节，了解青少年对张家港景点的知晓情况；随后，项目团

队为青少年介绍了张家港的九大 A 级景区：香山景区、凤凰山景区、

暨阳湖生态园区、永联小镇、市环城河水利风景区、梁丰生态园、常

阴沙生态农业度假区、东渡苑、张家港公园，并介绍各景区的交通路

线、人文特色等；最后，项目团队为青少年留下作业让其回去了解张

家港其他值得游玩的景点。本次活动以港城九大景区为重点，兼以互

动，帮助青少年加深对张家港揽胜的了解，增长了知识，激发了其对

港城文化的认同和自信。

B 创新类项目

“C”位青年——镇中社区新张家港人青年群体

社区参与项目

执行机构：张家港市惠邻社会工作服务中心

项目动态：

团聚青听 联青解忧-青年议事

会：：4月 15 日在镇中社区开展，

共有 6 名服务对象参与，活动配

备 2 名社工。项目团队引导服务

对象讨论包括社区资源以及相关

政策等比较关心的问题，并选取

急需解决的问题进行讨论，根据

选出的议题在下次议事会汇总讨

论解决方案。本次活动鼓励青年

们自主表达自身的诉求，激发自
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治能力。

“踏青而来，共赴一场春天的约会：4 月 24 日在镇中社区开展，

共有 30名服务对象参与，活动配备 2 名社工。本次活动有项目团队

带领亲子家庭分组进行了企鹅投球，手脚并用，你拉我跳，蒙眼敲锣

等游戏。本次活动加强青年家庭的亲子关系，提高参与社区活动的积

极性。

“水映田饶入小市”凤凰村参与式营造计划

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

“青团寄托邻里情，传承民俗送温暖”清明主题活动：4月 1日在

小市巷开展，共有 10名村民参与，活动配备 2 名社工。首先，项目

团队带领大家玩“名字滚雪

球”的游戏，拉近彼此的距

离，随后向村民介绍本次活

动需要的材料、座位安排以

及给每人分配任务。社工用

杜牧的《清明》作为开头向

村民们介绍清明节的由来，

并向村民介绍清明节的风俗，

并引入此次活动主题-做青

团。最后，村民将做好的青

团送到村里孤寡或行动不便的老人手里。本次活动提升了村民的精神

生活，提升村民的荣融入感。

“弘扬志愿精神，共享优秀经验”志愿者例会活动：4月 8 日在小

市巷开展，共有 10 名志愿者参与，活动配备 2 名社工。项目团队召

集了志愿者共同讨论项目至今出现的问题和以后该如何更加优化的
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质量。本次活动加强了志愿者团队的志愿意识，也为团队后期开展志

愿服务提供了方向。

“向往的生活”乡村改造营活动：4 月 26 日在小市巷开展，共有 5

名服务对象参与，活动配备 2名社工。项目团队和服务对象在辖区内

进行选址，最终选出 3处可以改造的公共空间。本次活动提高村民自

治的积极性，加强了村民之间的联系。

“凝聚先锋力量，助力乡村振兴”志愿者行动日活动：4 月 28 日

在小市巷开展，共有 9 名志愿者参与，活动配备 2名社工。首先，项

目团队将志愿者分为两支队伍，从不同方向出发对村民进行宣传、倡

导，同时对年级较大的村民进行耐心解说，并把宣传册带给家中年轻

人看。本次活动不仅宣传了志愿者精神，进一步增强了辖区居民对志

愿者的认识和了解，而且充实了社区为民服务的力量，为往后开展各

类活动奠定了良好基础。

“幸福恬园”参与式乡村营造计划

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

我们的节日·“清明食节 青团飘香”清明主题活动：4 月 4 日在

陈家巷开展，共有 13名居民参与，活动配备 2 名社工。首先项目团

队带大家玩“你比划我猜”游戏，活跃气氛。随后向村民讲解了清明

节的由来、习俗等，加深大家对清明的认识，并一起做青团。本次活

动丰富了老人的文化生活，提升村民的融入感。

邻里幸福日·“甜甜撑腰糕 浓浓邻里情”活动：4月 11 日在陈家

巷开展，共有 20 名青少年参与，活动配备 2 名社工。项目团队带村

民一起制作蒸糕，在等待蒸糕的过程中，有的村民给大家展示才艺，

唱戏、快板、二胡……场面热闹非凡。本次活动促进了村民之间的交

流，丰富了其精神生活。

走进陈家巷手艺人家·竹编手艺人走访：4 月 13 日上午及 4 月 14
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日下午在陈家巷开展，共走访竹编手艺人顾留芳家两次，活动配备 2

名社工。项目团队与之沟通

手艺研学、自媒体宣传等事

宜。并确定后期研学可以教

授制作小灯笼。同时，项目

团队建议顾爷爷在制作原有

的农家用的大件竹编产品外，

可以考虑做一些精致的小件，

比如花瓶、灯罩等，后期放

在恬庄古街进行展示，并现

场搜索了一些照片与之进行

探讨，顾爷爷对制作这些小

件非常感兴趣。本次活动发

掘并传扬了传统手艺文化，

让更多人的人了解本土文化。

我们的节日·“雨水生百谷 最美品‘椿’味”谷雨节气活动：4

月 20 日在陈家巷开展，共有 29名服务对象参与，活动配备 2名社工。

项目团队介绍了谷雨节气，并带领村民一起制作香椿饭团。本次活动

增进了邻里之间的距离，弘扬了传统节气文化。

走进陈家巷手艺人家·乡村手艺研学-竹编：4月 22 日在陈家巷开

展，共有 10 名青少年参与，活动配备 2 名社工。首先，项目团队对

竹编文化和顾爷爷做了简单介绍，接下来顾爷爷亲自示范做了一个编

制挂件，青少年们跟随着顾爷爷一起制作挂件。本次活动不仅让青少

年们体会到坚持传统手艺的艰辛，也对竹编传统文化有了更深的认识。

邻里生日会·“温馨生日面 幸福绵绵长”陈家巷四月生日会：4 月

24 日在陈家巷开展，共有 16 名服务对象参与，活动配备 2 名社工。

首先，项目团队引导村民做你比划我猜的游戏，活跃气氛，随后带领

村民一起制作生日面，庆祝 4 月的寿星生日快乐。本次活动让村民积
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极参与到社区活动中，促进邻里之间的沟通交流，增进感情，提高其

幸福感和获得感。

雨后彩虹——湖滨社区后疫情时代社区人际关系修复项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

“爱陪伴 悦成长”亲子家庭绘本阅读：3 月 4日在湖滨社区开展，

共有 10组亲子家庭参与，活动配备 2 名社工。项目团队带领青少年

通过热身活动“你划我猜”，活动现场氛围；随后，项目团队带领亲

子家庭一起进行绘本阅读，过程中交流阅读心得与收获；最后，项目

团队带领亲子家庭体验了蘑菇种植。

本次活动，促进了孩子与家长之间

的交流与互动，进一步提升了亲子

关系。

“让心靠近 让爱蔓延”亲子家庭

对对碰：3月 4日在湖滨社区开展，

共有 10组亲子家庭参与，活动配备

2名社工。首先，项目团队带领亲子

家庭一起进行了热身运动；随后，

项目团队带领亲子家庭分为两组进

行“赶小猪”“飞度泸定桥”趣味活动比赛；最后，项目团队邀请青

少年分享了活动感受与收获。本次活动促进了亲子间的互动合作，同

时也增强了青少年的自信心，培养了其坚强勇敢、不怕困难的精神。

“心连心”亲子默契大比拼：3 月 25 日在湖滨社区开展，共有 10

组亲子家庭参与，活动配备 2名社工。比拼现场，项目团队设置了四

个活动环节从“击鼓传花”“默契比拼”到“双人夹乒乓球”再到“相

框制作”，通过活动提升亲子关系。本次活动不仅拉近了家庭间的距



8

离，同时也促进了和谐家庭建设、和谐社区建设。

呵护心灵 阳光成长——为爱助航项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

个案服务：4月 8 日至 16 日在乐杨村开展，共走访 10位服务对象，

走访配备 2名社工。通过开展个案服务，项目团队及志愿者来到服务

对象家里，为其提供相关服务。本次走访项目团队建立了微信群，及

时跟进服务对象遇到的问题并提高其学习自驱力。

“我的情感我做主”教育性小组活动：4 月 16 日在乐杨村开展第

一节小组活动，共有 9 名服务对

象参与，活动配备 2 名社工。首

先，项目团队带领组员回顾上节

小组内容。随后讲解了本节小组

的目标及安排，并带领组员进行

“你画我猜”的互动游戏，之后

组员们共同分享自己的情绪遭

遇，通过游戏与故事分享，让组

员们了解情绪反应产生以及接

纳情绪多样性、情绪管理的重要

性。本次活动组员学习了情绪管理的有效方法。

“心赋能 新成长”沙盘游戏公益课堂：4 月 15 日在乐杨村开展，

共有 15位服务对象参与，活动配备 2 名社工。沙盘游戏共分 5 组，

每组 3 位服务对象组建一个沙盘。在项目团队的陪伴下，小组成员依

次将他们想象的画面进行摆盘，协作完成摆放物件或移动他人的物件

等操作，并通过观察给本组的沙盘作品取名、确定主题。服务对象在
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沙盘中学会了理解别人和反思自己，提高了自己人际交往技能和团队

合作能力。

“联心相伴·谊路童行”儿童友好社区发展项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

“嗅书香--六个帐篷（红帐篷）”儿童阅读营活动：4月 8日在联

谊社区开展，共有 18 名居民参与，活动配备 2 名社工，1 名党员。

首先，项目团队带领小朋友们和家长一起学习制作红军包。随后邀请

辖区内老党员为小朋友们讲述小兵张嘎的故事。本次活动的开展帮助

小朋友们养成良好的阅读习

惯，营造浓厚的阅读氛围，增

强了其对党和祖国的热爱之

情。探自然--“体验自然之

美，让心灵飞翔”--湿地观鸟

活动 2：4月 15 日在暨阳湖湿

地公园开展，共有 19 名青少

年参与，活动配备 2 名社工。

项目团队邀请专家老师带领

青少年一同在小河边寻找小鸟的踪迹，随后观看鸟类图片并介绍了它

们的名字及生活习性，最后邀请大家绘画自己喜欢的小鸟并讲解其长

相特征和生活习性。本次活动帮助青少年培养青少年的专注力、观察

力及绘画能力，同时引导他们探索、发现、学习、感受大自然的奥妙

与神奇。

“守童梦--“国际不打小孩日”：4 月 22 日在联谊社区开展，共

有 33 名青少年参与，活动配备 2 名社工。首先项目团队利用 PPT 讲
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解国际不打小孩日的由来及意义，接着邀请大家分享在家中受罚后的

感受以及了解专家的建议，随后社工将小朋友们及家长分为了四支队

伍，并带领大家来到辖区内的商铺向大家进行宣传打卡，呼吁家长用

理性代替暴力，科学育儿，最后组织大家一起共同绘制“不打小孩日”

手抄报，同时社工通过线上群内和家长宣传本节日的知识，邀请群内

有意愿的小朋友和家长共同绘制主题手抄报。本次活动的开展更好的

让家长意识到科学教育的重要性，促进亲子间的互相理解与尊重。

4.绘明天--“儿童参与式微花园打造计划”：4 月 29 日在暨阳湖

湿地公园开展，共有 20 名青少年参与，活动配备 2 名社工。项目团

队邀请了社区退休老书记蔡叔叔带领小朋友们一同进行花花农场的

蔬菜种植活动，社工将小朋友们分为四组并进行蔬菜认领，在每组小

朋友种植蔬菜的过程中，其他小朋友便负责蚯蚓塔砖头围栏的彩绘工

作，最后大家一起清理枯萎的小花朵，并将新的花朵进行种植。本次

活动带领青少年学习了农耕小知识，美化了花园环境，推动了儿童友

好社区的建设。

七彩筑梦 友好“童”行——泗港社区儿童友好计划

执行机构：张家港市益善汇社会工作发展中心

项目动态：

原味传承——文化友好活动：4 月 2 日在泗港社区开展，共有 18

名青少年参与，活动配备 2 名社工，2名志愿者。项目团队从节日由

来、习俗、美食等方面进行介绍清明节，并带领孩子自由制

作风筝。本次活动加深了孩子们对中国传统文化的了解，促进了儿

童友好社区的建成。

与未来“童”行 他人友好——1+1 课堂（家风家训）活动：4 月

3日在张家港市家风教育基地开展，共有 23名家长参与，活动配备 2
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名社工。项目团队带领家长们在家风教育基地研学，共同分享交流心

得体会。本次活动为佳通的沟通提供了良好的渠道，弘扬了我国传统

优秀的家风家训。

遇见成长 自我友好我心飞翔(你是最优秀的）活动：4月 9 日在泗

港社区开展，共有 24 名服

务对象参与，活动配备 2名

社工。首先，项目团队邀请

孩子们共同参与讨论心中

的友好社区，并邀请国家家

庭教育咨询指导师(高级 )、

国家二级心理咨询师、苏州

市中小学心理健康教育指

导师张老师在现场开展“心

空间的心灵课程，引导青少

年正确面对学习和生活的压力，增强未成年人克服逆境的勇气，随后

社工带领大家开展大摆锤互动游戏，增进感情，培养默契，最后由

张老师带领着孩子和家长共同学习戴东老师的书目分享—

—智慧家长这样做，帮助更多的家庭学习正确的家庭教育理

念。本次活动不仅让青少年学会正确面对生活和学习的压力，增强

克服逆境的勇气，也促进家长和孩子之间互相理解，相互鼓励，铸就

良好的家庭氛围。

与未来“童”行 他人友好之携手“童”行活动：4月 15 日在泗港

社区开展，共有 21 名青少年参与，活动配备 2 名社工。项目团队邀

请社区友好宣传员王艺航和大家一起观看《节约粮食》宣传片，呼吁

大家节约粮食，随后社工带领孩子们分组进行 3个互动游戏。本次活

动激发了孩子们爱惜粮食的意识，提高了其团队意识和社交能力。
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栀子花开满庭芳——未成年人正面成长计划

执行机构：张家港市启明星家庭教育服务社

项目动态：

21 天学习能力打卡：4月在新航

花苑开展，共有 16 组亲子家庭参

与，活动配备 2名社工。项目团队

在微信群内发起了 21 天学习能力

打卡挑战，参与活动的学生家长每

日通过文字，图片、视频等方式分

享孩子在家日常学习情况。线下通

过团建游戏+能力提升的形式，开展两次督导活动。本次活动提高了

孩子们学习的主观能动性。

携新童行，乐助童年——军事教育介入特殊青少年成长计划

执行机构：张家港市橄榄绿退役军人工作室

项目动态：

垃圾分类新时尚 志愿服务我先行活动：4 月 9 日在新德村开展，

共有 10名青少年和 3 名老兵参与，活动配备 2 名社工。首先，项目

团队播放垃圾分类宣传视频，并结合 PPT 和垃圾分类手工制作加深青

少年对垃圾分类的印象。随后社工和老兵志愿者带领青少年到箱房、

垃圾桶前，指导居民正确投放垃圾并分发宣传单页。本次活动普及了

垃圾分类的知识，提高青少年爱护环境，保护生态的积极性。

小兵初成长 4：4 月 16 日在新德村开展，共有 15位青少年，活动

配备 2 名社工。项目团队邀请南丰医邀请南丰医院杨医生进行专题授
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课。杨医生围绕青少年常遇到的

溺水、噎食、摔伤等应急事件，

普及应急救护知识、心肺复苏理

论知识、气管异物梗阻理论知识，

对意外伤害现场处理等常见的急

症现场处理方法进行讲解，并利

用模拟人演示具体操作方法和动

作技巧，手把手地指导小朋友操

作。本次活动向青少年普及了意

外伤害的处理方法，以及提高了

预防意外伤害的意识。

情绪魔法师——胡同社区青少年正面成长计划

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

情绪大挑战之“心情疗愈站”

家庭篇：4 月 22 日在户外开展，

共 43名居民参与，活动配备 2名

社工。本次活动招募 9 名小小志

愿者，并分为三组进入胡同新村

进行宣传和答疑解惑，随后分发

给参与者一张彩色便签，将一些

自己的正面情绪和开心的事情写

在上面，并贴在坏情绪小怪兽上，
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随着参与人数的增多，小怪兽也会逐渐变成彩色的，也意味着大家用

正面情绪“打败了”负面情绪。本次活动让更多居民了解到情绪的多

样性，学会自我调节情绪，做自己情绪的主人。

情绪大挑战之“心情疗愈站”社区篇：4 月 29 日在户外开展，共

45 名居民参与，活动配备 2名社工。本次活动招募 9名小小志愿者，

并分为三组进入胡同社区进行宣传和答疑解惑，随后分发给参与者一

张彩色便签，将一些自己的正面情绪和开心的事情写在上面，并贴在

坏情绪小怪兽上，随着参与人数的增多，小怪兽也会逐渐变成彩色的，

也意味着大家用正面情绪“打败了”负面情绪。本次活动让更多居民

认识到保持乐观积极态度的重要性，也帮助青少年促进自身健康成长，

树立正确的人生观、价值观、世界观。

乘风破浪的妈妈——困境女性关爱项目

执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

“守护身边的你”志愿者培训活动：4 月 7 日在金港街道开展，共

有 10 名服务对象参与，活动配备 2 名社工。首先项目团队带领大家

通过一个热身游戏促进团队之间的默契，随后社工邀请了优秀志愿者

分享她的志愿活动经验和心得，让参与活动的宝妈们从身边榜样中获

得更贴近实际参与的经验，并对志愿者服务精神、服务理念、职责与

技能进行讲解，最后邀请了志愿者赵友梅分享了她参与志愿服务活动

的心得。本次活动加深了大家对志愿者的理解，提升了宝妈的社会参

与能力，在志愿服务中收获更多的满足感。

“爱创艺”手工团，DIY 布艺石榴手工制作活动：4月 22 日在金港
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街道开展，共有 14 名服务对象参与，活动配备 2 名社工。项目团队

邀请了周霞手工制作团队

的老师带领大家一起制作

布艺石榴。活动过程中，项

目团队引导服务对象相互

学习、相互协作共同完成作

品。本次活动不仅提升了服

务对象的手工制作技能，同

时为其提供了沟通交流的

平台，激发服务对象自身的

潜能与优势。

“谱写爱的乐章”婚姻家庭亲密关系互动活动：4月 9日在金港街

道开展，共有 9组困境女性家庭参与，活动配备 2名社工。首先项目

团队邀请每个孩子介绍自己和家庭成员，用一句话表达对家人的感恩

之心，接下来通过两人三足互动比赛考验夫妻默契，邀请孩子们为自

己的家人加油，并为输了的家庭设置了真心话和大冒险环节，鼓励爸

爸们及时表达对妈妈的爱。最后，在亲子美食互动环节，妈妈“指挥”

爸爸（奶奶/外婆）制作美食，并共同品尝。本次活动让大家体验到

妈妈的辛苦和不易，增强了家庭成员间的亲密关系，促进了家庭的和

谐稳定。

银发相伴，永合同心——丧偶长者关爱项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

❖“走访摸排”志愿者培训：4 月 27 日在永联数字生活馆中开展，

共有 10位志愿者参与，活动配备 2 名社工。项目团队首先通过游戏
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的方式增强志愿者间的凝聚力，然后开展培训-老年居家安全，介绍

了入老年人居家安全知识以及入户时告知老人的方式方法，本次活动

志愿者通过学习能够掌握较为专业的入户探访技巧以及探访的规范

性。

❖“走出迷雾·银发同行”个案工作：4 月 10 日、12 日在永合社区

开展，共走访 2位服务对象，走访配备 2 名社工。项目团队根据前期

对服务对象的了解和预估，通过

互动游戏、社工示范，协助服务

对象提升能力，改善情绪。

❖“享受阳光·银发相伴”老年

人兴趣小组活动：4 月 18 日、21

日在永合社区陈叔叔家中开展，

共有 8 位组员参与，活动配备 2

名社工。项目团队通过带领服务

对象进行热身活动“逢 7 过”，

活跃现场气氛，增强团队的凝聚

力，同时通过涂鸦的方式让小组成员抒发自己的情绪，并培养对色彩

的认知以及绘画的兴趣。本次活动服务对象能够通过涂鸦的方式排解

自己的情绪。。

“海”好有你—海港社区丧偶长者关爱项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

个案服务：3 月 3 日在海港社区开展，共走访 6位服务对象，活动

配备 2 名社工，1 名志愿者。项目团队通过入户走访，了解服务对象

的近况及需求。通过个案走访项目团队为服务对象搭建了倾诉、相互
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交流的平台，并且及时在生活上给予关心帮助，在精神上给予安慰疏

导。

“海”好有你——“释放压力”座谈分享活动：3 月 1日在海港社

区开展，共有 19 位服务对象参与，活动配备 2 名社工。项目团队邀

请了专业的心理老师为服务对象进行心理健康知识普及，并通过心理

小游戏帮助其释放压力。本次活动为服务对象提供了一个压力释放的

平台。

与美丽相伴，携快乐同行——海港社区主题活动：3 月 7日在海港

社区开展，共有 20 位服务对象参与，活动配备 2 名社工。项目团队

带领服务对象一起走出家门，共同制作美味的蛋挞，过程中分享获得

技能的喜悦。本次活动为服务对象提供了社区参与、人际交往的平台，

丰富其精神文化生活。

“心理团辅，解忧消愁”小组活动：3 月 16 日在海港社区开展，

共有 17 位服务对象参与，活动配备 2 名社工，1 名志愿者。首先，

项目团队邀请心理咨询师通过

通俗易懂、深入浅出的语言引导

服务对象一起探寻什么是幸福

以及幸福的密码，详细讲解了心

理不健康的状态表现，深入分析

了压力来源，并通过案例讲解的

形式分享了如何舒缓压力的策

略；随后，项目团队引导服务对象结合自己日常生活情况，积极地分

享自己减压的心得；最后，心理咨询师为服务对象介绍了冥想的意义

及技巧，并播放轻音乐带领大家放下日常的压力与疲惫，进入了冥想

放松的意境世界中。本次活动进一步提高了老年人的健康素养，有效

调节心理压力，促进老年人身心健康。
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C 推广类项目

社区主人翁项目 2.0（东莱村、新民村、李巷村）

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“巾帼风姿，绽放风采”妇女节活动：3月 7 日在新民村开展，共

有 15位村民参与，活动配备 2

名社工。在活动过程中，项目

团队为村民演示如何包装花朵，

并引导其根据自己的审美喜好

对康乃馨进行包装；在制作馄

饨的过程中，每位村民都积极

参与其中一同进行包馄饨、装

馄饨分工明确。本次活动让村民感受到了妇女节的重要性和节庆氛围，

在活动中增强了彼此的情感交流，也增强了凝聚力。

“同心前行 共筑家园”李巷村参访：3 月 29 日在李巷村开展，共

有 13 位村民参与，活动配备 2 名社工。项目团队带领村民一同前往

张家港永联村进行借鉴参访。到达永联村后，由解说员分别为村民介

绍了永联村民议事厅、党群服务中心、新时代文明实践站和金手指广

场。本次活动开拓村民的视野，提升其自治能力。

“文明养宠巡逻”自治队伍管理制度讨论活动：3月 6日在新民村

开展，共有 13位村民参与，活动配备 2 名社工。项目团队对本次讨

论会内容进行详细介绍，并对志愿者进行分组，各小组对于自治队伍

管理制度的建立及完善进行讨论，主要围绕现有制度是否存在问题、

如何解决问题、如何进一步完善队伍相关制度，最后项目团队对意见

进行汇总整理并进行探讨。本次活动初步建立了自治队伍管理制度。
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春气萌动志愿者团建活动：3月 30 日在东莱村开展，共有 14位村

民参与，活动配备 2名社工。项目团队带领村民一同分工合作制作梨

汤及水果拼盘，过程中相互合作相互交谈增进了彼此关系。

社区主人翁项目 2.0（斜桥村）

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

建·能力——“踔厉奋发·砥砺前行”斜桥村参访活动：3 月 29

日在斜桥村村委开展，活动配备 2名社工。项目团队带领斜桥村村民

骨干及村民 20 余人前往永联村

分别参观了永联村议事厅、金手

指广场、图书馆、联动工作站、

数字生活馆等。讲解员为斜桥村

村民详细介绍了永联村的发展历

史及永联议事厅，议事厅居民可

参与议事协商。此次活动，让斜桥村村民感受了议事的氛围，提高了

村民表达能力及民主参与意识。

共·守望——“春来万物，向阳生长”植树节庆活动：3 月 11 日

在斜桥村村委开展，活动配备 2 名社工。活动开始前，项目团队进行

自我介绍以及活动内容介绍；随后，项目团队为每位服务对象分发多

肉盆栽及微景观材料制作包，引导服务对象自行进行微景观制作，鼓

励服务对象将自己的微景观作品运用到楼道美化中来。本次活动让斜

桥村服务对象感受了植树节的重要性和节庆氛围，提升服务对象的动

手能力，丰富服务对象的生活，增强服务对象之间的凝聚力，鼓励服

务对象为斜桥村的楼道美化出一份力。
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社区主人翁项目 2.0（花园村、韩山村）

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

村民自治“益”起学活动：3 月 24 日分别在花园村、韩山村开展，

共有 74位村民参与，活动配备 2 名社工。项目团队以户外宣传的形

式宣传活动，过程中以游戏互动的

形式带领村民学习村民自治理念，

并通过知识问答环节进行巩固。本

次活动寓教于乐，让村民在轻松愉

悦的氛围下提升自治理念。

凝心聚力，益同前行”志愿者团

建活动：3月 23 日在韩山村开展，

共有 10位志愿者参与，活动配备 2

名社工。首先，项目团队带领志愿

者通过热身活动“画手掌”，活跃

现场氛围；随后，项目团队以“家”

为切入点，引导志愿者要积极参与村社区活动，并为其普及了村民自

治知识；最后，项目团队带领志愿者一起制作了美味的寿司，进一步

让其感受到了团队的力量。本次活动不仅提升了志愿者团队的凝聚力，

也进一步提升了志愿者的“主人翁”意识，为更好的推动村民自治奠

定了良好的基础。

社区主人翁项目 2.0(乐余村、乐西村、向群村)

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

走访调研：3月 7 日、8日、14 日、16 日分别在乐余村、乐西村、
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向群村开展，共走访 73 户村民，活动配备 2 名社工。项目团队通过

走访了解到乐余村村民目前的需求及面临的问题，项目团队已将问题

反馈到村委，后续将持续跟进。

“拥抱春天，播种绿色”植树节趣味运动会：3 月 10 日在乐余村

开展，共有 27 位村民参与，活动配备 2 名社工。项目团队设置了 3

项趣味运动，“乾坤大挪移”考验大家的默契度，“火眼金睛”和“轻

功水上漂”考验大家的观察能力和

反应力，通过互动游戏的形式让村

民锻炼身体，还了解了植物的相关

知识。本次活动让村民了解到植树

节的相关小知识，深化了绿色环保

理念，丰富了其精神文化生活，引

导村民关注自身健康，适度运动。

“关注睡眠健康，远离慢性疾病”

世界睡眠日主题活动：3 月 21 日在

乐余村开展，共有 26位村民参与，

活动配备 2 名社工。首先，项目团

队带领村民通过热身活动“睡眠挑战”活跃现场气氛；随后，项目团

队通过互动游戏的形式让村民了解睡眠健康的重要性；接着，项目团

队通过海报为村民介绍世界睡眠日的由来，普及什么是失眠，什么是

健康睡眠，睡眠的功能，最健康的睡眠姿势，常见病的适宜睡姿等，

倡导其关注自身健康，养成良好的睡眠习惯。本次活动让村民学习到

了睡眠障碍性疾病及如何调整睡姿对健康更有益的相关知识，帮助其

提高生活质量。

“正确用药安全行，健康保健人生路”药品安全活动：3 月 14 日

在乐西村开展，共有 14 位村民参与，活动配备 2 名社工。首先，项
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目团队带领村民通过热身活动“药品迷阵”，拉近了彼此距离；随后，

项目团队设置了药品、保健品相关的卡片，引导村民自行鉴别真假药

品；最后，项目团队带领村民系统地学习药品安全知识，例如药品的

存放条件、过期药品的危害和处理方法、辨别药品真伪的方法等。本

次活动提高了村民对药品安全的意识和能力，同时也提升其风险防范

意识和自我保护能力。

“传承红色文化，弘扬雷锋精神”红色宣讲团活动：3月 4 日在乐

西村开展，共有 18 位村民参与，活动配备 2 名社工。活动中，红色

乡贤宣讲团带领青少年一起“寻雷锋”，分组寻找两两一样的雷锋图

片，雷锋的生平事迹随着“寻雷锋”游戏一页页翻开；随后，项目团

队带领大家一起“学雷锋”，普及雷锋的生平事迹；最后，在老党员

的带领下“承雷锋”，大家全体起立，郑重宣誓。本次活动为下一代

树立了榜样，让雷锋精神世世代代弘扬下去。

“盎然春意枝头闹，爱绿护绿好时节”苗木文化广场宣传活动：3

月 9 日在向群村开展，共有 42 位村民参与，活动配备 2 名社工。项

目团队设置了六大主题，村民签到领取苗木文化任务卡，通过各种互

动游戏感受家乡的苗木文化。苗木文化科普站为大家科普了向群村种

植的苗木种类、植树节的由来等知识；苗木文化体验馆邀请了陆志祥

爷爷为村民讲解了苗木种植的技巧；苗木文化宣传员邀请村民一起绘

制植树节环保袋，鼓励大家追求绿色购物时尚，减少塑料袋的使用；

苗木文化挑战营放置了村里的地图，村民用一颗颗树木洒满绿色；苗

木文化探索家考验村名的观察能力，为苗木“配对”；苗木文化志愿

队向大家宣传了志愿者精神，通过知识问答检测村民对于志愿知识的

了解程度。本次活动增强了村民保护环境的意识，提升其对于家乡的

文化知晓度和文化自豪感。

“关爱老年群体，护航幸福晚年”消费者权益保护日宣传活动：3



23

月 15日在向群村来着，共有 52位村民参与，活动配备 2名社工。项

目团队设置了四个环节，防诈骗环节链接了张家港市农村商业银行的

工作人员为村民发放宣传单页，谨防金融诈骗、投资理财等骗局，护

住自己的“钱袋子”；法治护航环境链接了司法所为大家普及《中华

人民共和国消费者权益保护法》相关知识，并设置了知识问答检测知

识掌握程度；是药非药环节指导大家如何区分药品和保健品；立下承

诺环节带来村民用糖画画出了诚信、维权等字样。本次活动宣传了法

律法规、维权知识，倡导科学消费，增强了村民的理性消费和依法维

权能力，努力营造全社会共同保护消费者权益的浓厚氛围。

政策法规宣传活动：3月 2日在向群村开展，共有 27位村民参与，

活动配备 2名社工。首先，项目团队带领村民学习了“四个民主”、

“三治融合”政策；随后，项目团队通过带领村民进行问答题比赛，

巩固村民自治的知识。本次活动加深了村民对于村民自治的理解，活

动中还挖掘到了 3名愿意加入自治队伍的村民，为日后村民广泛参与

村民自治拓宽了道路，丰富其理论知识。

社区主人翁项目 2.0（红星村、红联村、东林村）

执行机构：张家港市美好社会工作服务中心

项目动态：3 月 8日在红星村开展了“巾帼奋进新征程，聚力共促她

力量”三八妇女节活动，共有 20

位村民参与，活动配备 2名社工。

项目团队通过带领村民制作手工

包，以此达到充实生活、减压的目

的，给妇女提供自我展示和互相学

习的机会。本次活动村民体验了动

手创作的快乐和情趣，缓解了工作压力，同时培养了认真、坚持、互
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助、自信和共融的良好品质。3月 10 日在红联村开展“植”此青绿，

共赏春光——绳编吊篮活动，共有 13 位村民参与，活动配备 2 名社

工。首先，项目团队带领村民通过热身活动“侦探大发现”，活跃现

场氛围；随后，项目团队带领村民一起学习、制作了“绳编吊篮”。

本次活动让村民体验了手工编织的魅力，感受到了漫漫时光带来的平

静与美好，为生活增添一些情趣。3 月 10 日在东林村开展了“约会

春天·种植希望”绿植栽培活动，共有 12 位村民参与，活动配备 2

名社工。首先，项目团队带领村民通过热身活动“树叶迷阵大闯关”，

活跃现场氛围；随后，项目团队带领村民用自己的手指绘制了属于自

己的希望之树；最后，在项目团队指导下，村民完成了绿植栽培。本

次活动让村民了解了植树节的相关知识，增强其保护环境的意识。3

月 15 日在红星村开展“志愿最美，‘义’起同行”志愿团建活动，

共有 12位村民参与，活动配备 2 名社工。首先，项目团队带领村民

通过热身活动“大风吹”，活跃现场氛围；随后，项目团队带领村民

进行“指压板跳绳”“齐心协力背夹球”“不倒森林”环节，提升其

反应迅速和默契度。本次活动村民在游戏中培养团队协作能力，增进

彼此间的交流和沟通。3 月 21 日在红星村开展“学有所用·智享生

活”智能手机培训活动，共有 18 位村民参与，活动配备 2 名社工。

首先，项目团队带领村民通过热身活动“手机保龄球”，活跃现场氛

围；随后，项目团队结合实际运用场景为村民分享如何使用智能手机；

随后，项目团队指导下村民一一尝试了不同场景的收集运用。本次活

动既帮助了村民在问诊就医、查询公交、实时打车等方面跟上时代步

伐，又促进了村民间的交流。3 月 23 日在红联村开展“快乐春季·健

康村运”春季运动会，共有 22 位村民参与，活动配备 2 名社工。首

先，项目团队为村民科普了春分立蛋风俗的由来，引导其尝试立蛋，

调动了村民的积极性；随后，进入比赛环节，村民本着“快乐第一，
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比赛第二”的原则，互相鼓劲加油，运动场上笑声阵阵，欢乐和谐。

本次活动不仅丰富了村民的业余文化生活，更展现了村民团结的氛围、

进取的精神，增强了整体的凝聚力和集体荣誉感，为今后共建美好村

庄积蓄了奋进的力量。3 月 17 日在东林村开展“探寻竹编文化·传

承非遗技艺”手作活动，共有 12 位村民参与，活动配备 2 名社工。

首先，项目团队为村民介绍了竹编的历史源流、发展历程以及传承意

义，而后向其展示了精美的竹编作品；随后，项目团队带领村民体验

了古时“竹筒”投壶游戏；最后，在项目团队引导下村民一起制作了

竹编相框。本次活动弘扬了优秀传统文化，将非遗技艺带入村庄，让

更多村民学习到了竹编这项优秀的传统文化及其精神。3 月 21 日在

东林村开展，共有 10位村民参与，活动配备 2 名社工。首先，项目

团队带领村民通过热身活动“抢彩条”，活跃现场氛围；随后，项目

团队为村民介绍了扎染工艺的历史、特点及具体操作方法等知识；最

后，在项目团队的引导下村民动手体验了扎染艺术。本次活动让村民

感受到扎染的魅力，同时也为村民提供了一个展示自我，相互交流的

平台，营造了浓厚的文化氛围。

社区主人翁项目 2.0(长江村、山北村、滩上村)

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

走访调研：3 月 1 日、2日、4 日分别在滩上村、山北村、长江村走

访，共走访 17户村民，走访配备 2 名社工。项目团队通过走访了解

到长江村部分村民对村社区活动的参与热情很高，通过项目团队的介

绍，对本项目也有一些兴趣，希望参与到其中；滩上村村民对自己的

居住环境很在意，多数村民发现绿化未及时修剪，还有部分已修剪的

树枝未托运走；山北村村民比较喜欢做吃食的活动，表示希望多开展
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这类活动，可以有效调动他们的积极性。

培训村民自治队伍：3 月 4 日在长江村开展了“‘锋’享真情，与

‘民’同行”雷锋日主题活动，共有 20 位村民参与，活动配备 2 名

社工。项目团队为村民提供义诊、理发志愿服务、雷锋刻纸画、投壶、

套圈、猜雷锋有关的谜语等活动。

活动现场，医生为村民传递着健康

医疗知识，耐心回答村民咨询；税

务志愿服务队为村民科普与税收

有关的知识，分发着税务宣传手册；

理发师为老人修剪头发；青少年参

与套圈和投壶游戏。本次活动让村

民切实感受到了雷锋日的氛围，学

习到了雷锋精神，丰富村民的文化

生活。3月 2日在滩上村开展了“滩

上春味，飘香青团”春味主题活动，

共有 10位村民参与，活动配备 2 名社工。首先，项目团队为村民介

绍了本次活动的主题和目的；随后，项目团队带领村民一起制作时令

美食青团。本次活动中挖掘到了 3名有一定号召力的村民，为后期建

立队伍奠定了基础。3月 2日在滩上村开展了“以手作之名，装点山

北”创意手工活动，共有 8 位村民参与，活动配备 2名社工。首先，

项目团队为村民介绍了本次活动的主题和目的；随后，项目团队带领

村民一同制作了麻布拼贴画，活动过程中促进村民相互交流。本次活

动项目团队挖掘领袖人物的潜能与力量，激发村民对自治的关心，增

强村民的获得感和幸福感。3 月 10 日在山北村开展“游戏百变，谁

与争锋” ”游戏 PK赛活动，共有 8位村民参与，活动配备 2名社工。

项目团队将村民分为两组，一起进行“合力建塔”“珠行万里”“投
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壶”三个环节的比拼。本次活动丰富了村民的文娱生活。

社区主人翁项目 2.0(福民村、小明沙村)

执行机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：

乡村便民服务日：3 月 14 日、21 日分别在福民村、小明沙村开展，

共有 85位村民参与，活动配备 2 名社工。项目团队链接了李剑英口

腔诊所的医生为村民进行免费测量血糖、血糖及口腔检查。义诊过程

中项目团队为村民普及自治相关知识，通过活动提高了村民对于自身

健康的关注度。

村民来议·赋能参与关键主体：3月 4日在福民村开展“温情三月·以

“花”会友”主题活动，共有 42位

村民参与，活动配备 2 名社工。首

先，项目团队为村民讲解了本次活

动的安排及目的；随后，项目团队

引导大家探讨 3 月 8 日可以为母亲

做些什么；接着，项目团队带领村

民一起进行了趣味活动“光盘拔河”

拉近彼此距离；最后，在项目团队

指导下村民一起制作了“小红花”。

本次活动提高村民对于传统节日的

情感。3 月 11 日在福民村开展“三

月春生·垃圾捡拾”主题活动，共有 27 位村民参与，活动配备 2 名

社工。3 月 12 日是“植树节”，项目团队带领村民走到村里进行垃

圾捡拾春日志愿行动。本次活动通过“植树节”招募村内青少年走进

乡村进行垃圾捡拾志愿活动，在村内进行走访入户发现美庭院并记录，
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以倡议小手册的方式呼吁很多村民加入到志愿团队中，探索服务新模

式，加强村民赋能，提高青少年爱护环境的好习惯。3 月 11 日在小

明沙村开展公共设施巡逻活动，共有 13 位村民参与，活动配备 2 名

社工。首先，项目团队邀请青少年说出自己所知道的公共设施；随后，

项目团队为青少年讲解到底什么是公共设施，以及蓄意破坏公共设施

会产生的严重后果；最后，项目团队将所有人员分为两组，沿着不同

的路线走访，把沿途遇到的损坏的公共设施记录好，为后期公共设施

的整改奠定基础。本次活动培养了青少年的公共意识。3 月 18 日在

小明沙村开展村民自治赋能行动·“文明用语我知道”讨论，共有

13 位村民参与，活动配备 2 名社工。首先，项目团队带领村民进行

了“文明用语”问答赛；随后，项目团队邀请村民分享你或者周围说

脏话的具体事例，并引导其一起为改善说脏话的情况出谋划策；最后，

项目团队邀请村民参与关于文明用语的宣传视频的拍摄。本次活动为

创建美好乡村奠定了基础。

村民来定·探索自治持续机制：3月 16 日在福民村开展 2022 年度

村民自治先进表彰活动，共有 23 位村民参与，活动配备 2 名社工。

首先，项目团队介绍了 22 年经常参与活动的村民，并邀请腰鼓队的

阿姨带来了一场腰鼓舞蹈的表演；随后，项目团队邀请村干部为村民

自治先锋人物表彰颁奖。本次活动对骨干村民予以肯定、表扬和激励，

增强其持续参与的动机，形成良好工作机制。
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