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张家港市 2023年度社会组织公益创投项目
A邻里益＋项目

"以邻为伴 与社友善”项目

执行机构：张家港市益心社会工作服务中心

项目动态：

“邻里汇”志愿团队受聘仪式：10月 18 日在韩山村开展，共有 5

名村民参与，活动配备 2 名社工。在受聘仪式上，项目团队鼓励 5名

骨干成员积极参与今后项目志愿服务；随后，项目团队向志愿者介绍

了志愿队的组织架构及骨干职责，就志愿队规章制度进行了详细讲解。

本次活动加强了志愿服务队的团队

建设，促进了志愿者的交流分享，提

升了志愿者归属感与队伍凝聚力。

“爱”相伴第一次小组活动：10

月 20 日在花园村开展，共有 13名服

务对象参与，活动配备 2名社工，2

名志愿者。首先由项目团队向组员介

绍此次小组活动的目的、内容及流程；

接着通过“我是谁，我喜欢做的事情”

活动调动小组气氛，以愉悦的气氛为

契机制定小组契约，让组员对共同的小组有一定的归属感与责任感；

随后，通过园艺疗法，传达生命、希望的主题。项目团队带领组员由

物及人回顾生命，拥抱希望，以回忆过去的经历为契机，增强了组员

间言语与情感交流。
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“Hi”未来活动计划——初识你我：9 月 29 日在花园村开展，共

有 13 名青少年参与，活动配备 2 名社工，3 名志愿者。项目团队通

过抢凳子活动活跃小组气氛，引导青

少年绘制相识“五指山”让青少年之

间打破隔阂，并且共同制定了小组契

约。通过“制作希望树”环节，项目

团队邀请组员书写了各自的小组期

望，并贴在树叶上。本次活动的开展

拉近了组员间的关系，确定了小组契约，为接下来小组活动的开展奠

定基础。

邻里益+ 携手同行——邻里探巢计划项目

执行机构：张家港市乐余镇向日葵社会服务社

项目动态：

入户排摸活动：10 月 11 日和 13 日在乐余镇开展，活动配备 2 名

社工，共排摸 12 名老人。项目团队

通过入户排摸了解服务对象身体情

况、兴趣爱好、家庭结构、家庭功能、

家庭资源、福利保障等。

项目启动会：10 月 24 日在东林村

开展，共有 57 名居民参与，活动配

备 2名社工。首先，项目团队向服务

对象介绍了本项目的内容及目的；接

着开展了剪彩仪式并且为 10 名志愿

者颁发聘任证书。本次活动的开展，

不仅对项目进行宣传，同时让居民对项目团队和项目有了基础的了解，
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为后续活动的开展奠定基础。

“联心相印·庆爱归巢”邻里益+项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

义诊服务：10 月 12 日、18 日在联丰村、庆丰村开展，共有 80 名

服务对象参与，活动配备 2 名社工，7名志愿者。项目团队链接医护

资源为社区居民提供血压测量、五官

科健康检查等服务。本次服务增强了

居民对于五官科健康的认识，促使其

提高及早就医，缓解病症的意识。

“你好，生活”健康生活学习沙龙：

10 月 14 日在联丰村开展，共有 18 名

服务对象参与，活动配备 2 名社工，3

名志愿者。项目团队通过 PPT 讲解及

互动的形式，向村民普及认知症的病

因、表现形式、预防及护理的方法等，

让村民直观地了解认知症，知道如何预防及护理认知症患者。项目团

队还分发了手指按摩器，并演示其用法，倡导村民积极行动起来，勤

加使用，促进身体健康。本次活动向村民普及了认知症，有助于村民

更直观地辨别此类病症，提升其健康

意识。

“树敬老之风，促社会文明”联丰

村主题活动：10月 16 日在联丰村开

展，共有 20 名服务对象参与，活动

配备 2名社工，1 名志愿者。项目团
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队通过故事的形式讲解了重阳节的来历，接着带领村民进行香包 DIY

活动。本次活动的开展，让服务对象在度过自己节日的同时，也感受

到了集体的温暖。

银发乐颜·不负重阳：10 月 23 日

在庆丰村开展，共有 35名服务对象参

与，活动配备 2 名社工，2名志愿者。

项目团队组织服务对象开展了“快乐

圈圈”、“巧运乒乓球”、“珠行万

里”三项趣味比拼，增进了彼此的交

流，让服务对象在互动中，感受到关

爱与幸福。

探访服务：项目团队在本月共开展 6次走访活动，活动配备 2名社

工，1名志愿者。项目团队为服务对象提供了血压测量、精神慰藉等

服务。

邻乡伴·益联心——南丰镇邻里益+项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

相遇——线下志愿者说明会：10月 10 日在海坝村及建农村开展，

共有 11名服务对象参与，活动配备 2 名社工。项目团队向志愿者们

进行项目宣传，以及说明志愿者需要提供的服务，呼吁志愿者多参与

项目活动。

相遇——建农村、海坝村议事会：10月 12 日在建农村、海坝村开

展，两场活动均配备 2 名社工，共有 13 名居民参与。项目团队带领

居民共同讨论 54 名独居、空巢老人的服务计划，服务内容为陪伴聊

天、田地维护、助洁助行等，为接下来入户签订服务计划做铺垫。
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相遇——志愿者线下招募：10 月 23 日至 27 日在海坝村、建农村

开展，共有 54名居民参与，活动配备

2 名社工。项目团队带领心理咨询师

进行入户探访，为服务对象制定服务

计划，告知服务内容，签订知情同意

书。通过入户走访，完成 54户服务对

象的计划签订。

相知——田地认领仪式：10 月 25

日在海坝村开展，共有 11名服务对象

参与，活动配备 2 名社工。项目团队

与海坝村村委举行田地认领仪式，项

目团队介绍了田地认领的具体内容以及后期土地的维护工作，随后一

起进行剪彩仪式，翻新土地，进行认领。

邻里益“＋” “＋”在益起项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

“幸福敲门”第一次走访：10月 12

日在双丰村开展，共走访 5 名服务对

象，活动配备 2 名社工。通过走访活

动了解服务对象的基本情况，为后续

活动设计提供参考。

“向阳而生 破茧成蝶”青少年情绪

管理成长小组：10 月 14 日在双丰村

开展第一节小组活动，共有 8 名服务

对象参与，活动配备 2 名社工。首先，
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项目团队开展自我介绍和破冰游戏拉进服务对象间的距离；接着，项

目团队介绍了小组的内容及目的，并且让小组成员通过绘画的形式记

录参与活动前后的心情；随后，项目团队与组员就保密的问题进行商

讨和协商，达成共识并且分组讨论，确定小组组长，共同制定小组规

范，形成书面形式；最后，项目团队邀请组员对本次的活动进行感受

分享，同时预告下一节小组活动的时间及内容。本次活动制定了小组

规范，拉近了组员间的关系，为接下来小组活动的开展奠定了基础。

“交流零距离 绽放她魅力”女性增能小组：10 月 24 日在双丰村

开展第一节小组活动，共有 15名服务对象参与，活动配备 2名社工。

首先，项目团队开展自我介绍和破

冰游戏拉进服务对象间的距离；接

着，项目团队介绍了小组的内容及

目的，并且让小组成员写下内心感

受；随后，项目团队与小组成员共

同制定小组规范，邀请组员展现自

己的才能与才艺，展现组员的自信

心；最后，项目团队邀请组员对本次

的活动分享感受，同时项目团队预告下一节小组活动的时间及内容。

本次活动确定了小组的行为准则，拉近了组员间的关系，为接下来的

小组活动开展奠定了基础。

爱润心灵个案：10月 14 日在小明沙村开展，活动配备 2名社工。

项目团队通过第一次服务了解到案主的基本情况，同时与青少年家长

确定了服务方案，为后续个案服务的开展奠定了基础。

B社区主人翁项目

“聚贤共创”社区主人翁项目
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执行机构：张家港市港城公益服务发展中心

项目动态：

志愿信息挖掘活动：10月 11 日在长山村开展，共有 15名居民参与，

活动配备 2名社工；10月 18 日在东山

村开展，共有 15名服务对象参与，活

动配备 3 名志愿者，2名社工。项目团

队通过讲解志愿精神内涵，收集村民

擅长的服务内容。长山村有 7 名村民

加入“聚贤共创”队伍，东山村有 3

名村民加入“聚贤共创”队伍。

C创新服务类项目

四时童话——永安社区创新服务类项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

四时有趣——乐享童趣 甜蜜相约：10 月 21 日在永安社区开展，

共有 19名青少年参与，活动配备 2

名社工，1 名竹林童话工作人员。

项目团队向青少年详细介绍了冰糖

葫芦的起源与历史，并讲解了冰糖

葫芦的制作步骤；接着，青少年在

项目团队的引导下制作冰糖葫芦。

活动的开展让青少年在潜移默化中感受到了传统文化的熏陶，提高了

动手能力，学会了合作与分享。
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筑梦童心·“未”爱守护——民丰村青少年正面成长项目

执行机构：张家港市乐余镇民悦社会服务中心

项目动态：

未爱支持——青少年正面成长小组：10月 14 日在民丰村开展，共

有 17 名青少年参与，活动配备 2 名社工，1 名志愿者。项目团队首

先通过制作徽章的游戏活跃现场氛

围，建立起了初步的认识；随后，

项目团队介绍开展此次小组活动的

内容和意义，带领组员进行破冰游

戏，拉近组员之间的距离；接着项

目团队将青少年分成了三组，并各

自决定队伍的名字、队长和小组约定；最后项目团队带领组员开展三

个互动游戏，初步建立起小组成员见的信任关系。本次活动的开展，

增进了青少年之间的感情，提高了个人参与感，提升了组员的集体默

契度，引导青少年之间正向交流，增强朋辈间的正向影响。

红耀中华，传承意志：10月 15 日

在民丰村开展，共有 17名青少年参

与，活动配备 2 名社工，1 名志愿者。

项目团队首先向青少年讲述了红色

历史影像，让青少年更深刻地认识

到革命先烈为民族独立和人民幸福

所作出的牺牲和贡献；接着项目团

队给青少年分发了手工红军包的材

料包，一起制作红军挎包来纪念革

命先烈的革命精神。本次活动的开

展，有效地激励了青少年勇往直前
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的意志，构建了健康向上的朋辈群体，促进青少年树立积极向上的人

生态度。

科技强国，正向引领：10 月 21 日在民丰村开展，共有 19 名青少

年参与，活动配备 2 名社工，1名志愿者。项目团队向服务对象讲述

了华为崛起的力量，引导青少年从华为的崛起故事中坚定自己的信念；

接着开展橡皮筋动力飞机制作活动。活动的开展让青少年感知现代科

技的发展与进步，加深青少年对中国科技发展和强国地位的认知，提

升国家认同感，增强民族自豪感。

军润童心，“桥”见成长项目

执行机构：张家港市橄榄绿退役军人工作室

项目动态：

守护青春心灵 筑梦阳光未来：10

月 4日在何桥村开展，共有 15名青

少年参与，活动配备 2 名社工。项

目团队邀请心理咨询师担任主讲人

为青少年开展心理讲座。青少年首

先通过情绪互动游戏认识各种颜色

代表的情绪；接着心理老师根据前

期收集的访谈表上的共性问题，进

行了针对性的讲解，解决了未成年

人存在的“无法和家长有效沟通”、

“需求未被满足时的心情”等情绪

问题，培养了他们积极乐观的生活

态度，强化了自我认知，推动未成

年人正向成长。
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绿色环保守文明，垃圾分类我先行：10 月 6 日在何桥村开展，共

有 10 名青少年参与，活动配备 2 名社工，1 名退役军人。首先，项

目团队播放了垃圾分类宣传视频，详细讲解了垃圾该如何分类，生动

的画面和通俗易懂的讲解，让青少年收获了很多垃圾分类知识，让“绿

色环保”的理念更加深入人心；随后，项目团队带领青少年到箱房、

垃圾桶前，指导居民正确投放垃圾。本次活动的开展不仅培养了青少

年从小树立爱护环境人人有责意识，更展现了未成年人共促社会文明

的带动力。

模拟实战，虎口逃生（一）：10 月 11 日在何桥村开展，共有 12

名青少年参与，活动配备 2 名社工，2名反恐防暴教官。教官详细讲

述了火灾发生时的注意事项、应急逃生要点、如何紧急自救脱险等求

生技能；接着按照教官提前讲解的疏散路线，有序从活动室撤离，真

正做到了规范、有序、高效。本次活动的开展，让消防知识根植在青

少年的心中，时刻谨记保护人身安全需要防患于未然的道理。

生命有光 成长有我——青少年心理健康成长项目

执行机构：张家港市惠邻社会工作服务中心

项目动态：

“心”赋能 新成长——青少年心

理健康讲座：10月 14 日在振兴社区

开展，共有 25名青少年参与，活动

配备 2名社工，1 名心理讲师。心理

讲师围绕认识情绪、情绪转变、情

绪管理等多个方面给青少年们进行

了心理健康知识科普，并通过游戏

互动、观看视频、聊天式交流等形
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式让青少年在轻松愉快的氛围中学会认识自我、认识情绪。本次活动

的开展促进了青少年对新项目的熟悉与了解，同时将心理健康融入社

区教育，引导青少年树立积极健康的心态，学会正确看待情绪问题。

快乐蒲公英——爱在重阳 温情暖暖：10 月 21 日在联峰雅园活动

室开展，共有 10对亲子家庭参与，

活动配备 2 名社工。首先，项目团

队介绍了重阳节的故事、来源与习

俗等知识，丰富了服务对象对重阳

节内涵的认知；接着开展亲子课堂，

从常见的例子入手，邀请亲子家庭

进行日常情景体验，引导服务对象认识到亲子沟通中正向语言的重要

性；最后开展手工课堂，项目团队组织服务对象共同进行蛋糕制作。

本次活动结合重阳节和家庭教育共同开展，帮助亲子学习了解正向沟

通机制，促进了亲子家庭间的沟通合作，营造了相亲相爱的社区氛围。

“夜空中最亮的星”主题小组（一）：10月 21 日在雅园活动室开

展，共有 8 名青少年参与，活动配备 2名社工。项目团队首先邀请青

少年依次进行自我介绍，初步建立关系；接着项目团队介绍了小组的

目的及内容，邀请组员在彩纸上写下自己在小组中的愿望和目标，共

同讨论制定小组契约，邀请组员一起签字，增强对小组的归属感；最

后，项目团队进行下期活动时间、内容预告。通过本次活动的开展，

让组员之间互相认识熟悉，缓解了彼此的陌生与紧张感，共同制定团

队契约，构建团队文化。



13

“护航成长 安全‘童’行”青少年安全教育项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

安全家长会——以身作则，不做“低头族”：10月 14 日在大南社

区党群睦邻坊开展，共有 31名青少

年参与，活动配备 2 名社工。首先，

项目团队带领青少年观看情景剧视

频《手机那点事》，讲解真实案例，

引导家长重视陪伴，关心关注子女

心理成长，珍惜相处时光，同时倡

导家长以身作则，不要沉迷电子产品；接着项目团队带领各组家庭制

作“不织布森林挂钟”，促进亲子陪伴的同时，提醒大家不要浪费宝

贵的相处时间。本次活动的开展，帮助家长们反思自我，更清晰认识

到自己在教育中的重要作用，同时促进了家长和孩子的互动，增进了

亲子之间的情感关系。

“文明交通 安全出行”主题安全教育：10 月 21 日在大南社区开

展，共有 15 名青少年参与，活动配

备 2名社工。项目团队首先结合视频

内容讲解日常出行中的安全隐患，进

行交通安全知识小问答互动，邀请青

少年上台分享自己掌握的交通安全

知识；接着开展情景演绎，邀请青少

年再现所学习的交通安全手势、避免汽车视野盲区、网吧优惠陷阱等

场景。本次活动的开展，帮助青少年年进一步了解交通安全知识，提

高交通安全意识，引导青少年远离娱乐性场所，促进青少年健康成长。
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安全“不放假”·共筑“新”未来

——海港社区新市民子女安全意识提升项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

走访调研：10月 10 日、26 日在海港社区开展，项目团队采用了问

卷调查的方式，以便全面了解新市

民对安全问题的认知和态度，共调

研50户新市民子女家庭并得到有效

问卷 40份。本次调研活动深入了解

了新市民家庭的安全防范意识情况。

“我是安全小卫士”——居家安

全小组建立活动：10月 17 日在海港

社区开展，共有 20名青少年、4 名

家长参与，活动配备 2 名社工，1

名志愿者。首先，项目团队开展“安

全飞行棋”破冰游戏，倡导家庭安全意识，引导家长与青少年共同参

与居家安全教育，向家长和青少年传授常见安全问题及应对方法；接

着开展居家安全知识竞赛，最终选取 15 名青少年组建小组，并确定

小组长。本次活动的开展建立了居家安全小组，为后续活动的开展提

供了有力的保障。

相伴医路——困境家庭陪医关爱项目

执行机构：张家港市华夏乐龄服务中心

项目动态：

“志愿队伍增能——志愿者队伍建立”健康集市：10月 10 日在后

塍街道开展，共有 111 名服务对象参与，活动配备 2名社工。项目团
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队通过开展健康义诊活动，为项目招募更多志愿者，扩大项目的知名

度与影响力。

项目启动仪式：10月 21 日在后塍

街道开展，共有 106 名居民参与，活

动配备 2 名社工。首先，项目团队播

放了“相伴医路”宣传片，加深居民

对本项目的理解；接着项目团队通过

PPT 介绍“相伴医路——困境家庭陪

医关爱项目”的主旨内容；最后项目

团队邀请各代表共同启动项目。本次

活动的开展扩大了项目的宣传范围

与影响力度，加深了居民对项目的了解与认识。

雨润春芽幸福家·优良家风共传承项目

执行机构：张家港市鸿宇社会工作服务中心

项目动态：

家风家训知多少——谈家风中的

“孝”：10月 1日在常南社区开展，

共有 25组家庭参与，活动配备 2 名

社工，2名志愿者。项目团队通过引

入传统故事中的“孝”选段，让服务

对象对传统的“孝道”典故有了更详

细的了解；接着由服务对象分享自己

的“孝道”小故事，从分享中更加懂

得父母的辛劳。本次活动的开展，给

青少年提供了一个互相学习的机会，



16

让其更能理解“尊重”和“关爱”，学会感恩父母。

家风家训知多少——探访优良家风家庭：10 月 15 日和 21 日在常

南社区开展，共探访了 4 户家庭，同时在广场上采访了 12 名居民，

活动配备 2名社工，2名志愿者。项目团队通过探访辖区内的好家风

家庭，寻找具有教育意义的家风家训，通过家风家训这个载体，激励

辖区青少年家庭继先人之品善，启子孙之远志，教育子女学良向善，

从源头抓好抓实，以家庭教育助力社会良好风气的形成。

心手相牵·祖孙共融——隔代家庭教育项目

执行机构：张家港市锦丰镇德远社会服务社

项目动态：

【老少互学 祖孙互融】共筑安全

防线 电梯安全教育：10 月 14 日在

斜桥村开展，共有 20 组祖孙家庭参

与，活动配备 2 名社工。首先由项目

团队向服务对象讲解乘坐电梯时不

正确的操作与做法以及乘坐电梯时

的注意事项；接着项目团队结合 PPT

告知青少年遇到电梯故障时的应急

处理办法；最后，项目团队带领青少

年开展升降梯的 DIY 活动。通过本次

活动的开展，培养了辖区青少年安全

乘梯的好习惯，提升辖区青少年的自

我保护意识，加强对电梯突发事故的

应急处理能力，增强青少年的自我防

护意识。
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【心灵有约 为爱导航】释放压力 为心赋能：10月 18 日在斜桥村

开展，共有 21名老年人，活动配备 2 名社工。首先，项目团队进行

了心理减压讲座，让老年人了解常见的心理解压方式；接着，项目团

队带领老年人开展心理解压互动游戏，让其在游戏中获得心理和身体

上的放松；最后，项目团队和老年人一起开展减压手工 DIY 活动。本

次活动的开展为老年人建立并完善一个可以让老年人展示自我、相互

交流的平台，并且丰富了老年人的生活，实现老年人的生活价值。

【老少传承 共话初心】竹编忆初心 薪火永相传：10月 21 日在斜

桥村开展，共有 20 组祖孙家庭参与，活动配备 2 名社工。首先，项

目团队邀请老党员分享红色故事，随之开展红色故事阅读活动，让青

少年在故事中学习红色精神；随后，项目团队带领服务对象开展党史

知识竞赛，以老带小，增加青少年对于党史的了解；最后，项目团队

带领服务对象开展爱国主题竹编画 DIY 活动，结合红色文化体验竹编

非遗。通过本次活动的开展，青少年学习了红色文化，点燃了心中的

星星之火，让他们在编制竹编的过程中体验非遗竹编的魅力，感悟中

国传统文化的博大精深。

“五彩童心 益起向阳”隔代养育家庭服务项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

“奶奶‘慧’爱，爱值心间”育儿课堂：10月 11 日在书院社区开

展，共有 21 名服务对象参与，活动配备 2 名社工，1 名志愿者。项

目团队邀请育婴培训中心的老师为服务对象讲授关于婴儿饥饿的表

现和冲奶粉的知识，指导服务对象如何判断婴儿常见饥饿初期、中期

和晚期三个现象，并且详细讲解了泡奶的步骤，如何根据宝宝的年龄

和身体状况选择适合的奶粉、冲奶之前的清洁工作、奶粉的配比说明、
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热水温度，以及在给婴儿喂奶之前的注意事项。本次活动帮助老人们

进一步增长了科学养育的知识，更好地参与隔代教育，为幼儿的健康

成长创造了良好的科学氛围。

童心童想，益起向阳——隔代养育亲子互动小组：10月 25 日在滨

河公园开展，共有 20 名服务对象

参与，活动配备 2名社工，2名志

愿者。项目团队首先通过手指谣

《小手拍拍》调动幼儿的积极性；

接着项目团队带领幼儿阅读绘本

《叶子先生》，提问在绘本上看到

哪些叶子的形状等问题，吸引幼儿

群体的阅读兴趣，引导他们想象和

表达；随后项目团队带领服务对象

一起开展“树叶贴画”环节，引导

幼儿群体和家长一起寻找散落的

树叶，用粘贴树叶完成小狮子的新发型；最后，孩子们在“揪尾巴”

小游戏中体验了与小伙伴共同游戏的快乐，和与家庭长辈的亲子感情。

本次活动的开展，促进了老人和孩子之间的互动，提升了幼儿的动手

能力和身体协调能力，同时也提供了沟通交流的社交平台。

江畔“西”拾光，岁月自芬芳

——西界港村“微自治”能力提升计划

执行机构：张家港市乐余镇蓝色天空社会服务中心

项目动态：

“‘西界港之声’村民议事会——我的舞台我做主”活动：10 月

10 日在西界港村开展，共有 10名服务对象参与，活动配备 2名社工。
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首先，项目团队进行活动介绍并带

领村民进行手指操活动，拉近与村

民的距离；随后，项目团队就本次

议题对跳舞的活动时间、舞蹈队主

力成员、物资准备等各项事宜开展

讨论，共同商议团队名称，并进行

了投票表决。本次活动招募了一名

健身队队长，一名健身队副队长以

及 8 名健身队主干成员，收集了 5

个建议和需求，充分发挥村民自我

管理、自我服务的基层群众自治作用，让村民的主体地位进一步凸显。

“西界港之声”——乡村韵律，舞动民心活动：10月 21 日在西界

港村开展，共有 14 名村民参与，活动配备 2 名社工。首先，项目团

队介绍了本次活动的意义和目的，并发放移风易俗宣传手册，引导村

民自觉践行社会主义核心价值观、树立移风易俗、文明健康的生活理

念；随后进行了“时光”健身队成立仪式，项目团队向村民介绍了健

身队的成员，并宣读了队伍名称，村民共同举起队旗进行了合影留念。

不带本次活动的开展提高了村民满意度，村民以活动促交流，既展现

出良好的精神风貌，也提高了村民的幸福感和归属感。

治理方“塍”式——塍德社区居民自治能力提升项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

“好柿知秋”文明随手拍：项目团队通过在组建的微信群聊里邀请

居民们积极参与，并展示了优秀的文明随手拍作品，激发了居民的兴

趣；随后在群里教授居民们如何拍摄出更好的文明随手拍作品，分享
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了一些摄影技巧和构图原则，并鼓励居民们用自己独特的视角捕捉到

身边的美好瞬间。通过这项活动，居民们不仅加深了对文明行为的认

识，也提升了摄影技巧，并培养了对美的敏感度。

“秋食·桂事”中秋主题美食 DIY

活动：10 月 20 日在塍德社区开展，

共有 7 名居民参与，活动配备 2 名

社工。首先，项目团队向服务对象

介绍了重阳糕的制作方法和历史渊

源；接着，在项目团队的引导下居

民按照食谱中的步骤和比例制作重

阳糕。本次活动的开展，让居民们

了解了重阳糕的制作方法和意义，

拉近了彼此之间的距离，感受到中国传统节日文化和传统美食的魅力。

“美丽恬庄”本土地域文化传承项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

“美丽恬庄村”——你知多少第三节小组活动：10月 14 日在恬庄

村开展，共有 14名青少年参与，活

动配备 2 名社工。项目团队带领青

少年回顾了上一节的内容并且安排

两个小组的活动任务，青少年根据

从实地的走访中发现恬庄村的景观、

历史建筑标记在手制的恬庄村平面

图上，互相交换所产出的信息，共

享资源，完善各自的手制地图。通
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过两次实地走访使青少年对恬庄村和村志上记载的一些历史建筑有

了更深刻的印象与了解。

走进美丽恬庄——传统手艺研学：10月 14 日在恬庄村开展，共有

14 名服务对象参与，活动配备 2 名社工。手艺人首先向青少年依次

讲解了豆腐花的营养价值和详细制作过程并开始现场教学，随后青少

年根据自己的喜好加入调料，一起品尝。本次活动的开展，让青少年

在游戏式的体验中学到磨豆子的小知识，切身感知到中国悠久的传统

手艺文化，激发了青少年对非遗文化的喜爱。

“美丽恬庄村”——你知多少第四节小组活动：10月 21 日上午在

恬庄村开展，共有 14名青少年参与，

活动配备 2名社工。活动开始，项

目团队总结了上一节活动的内容；

随后，项目团队邀请恬庄村的老人

完善青少年收集到的庙宇信息。通

过本次活动的开展，使青少年对恬

庄村和村志上记载的一些历史故事、

庙宇有了更深刻的印象与了解。

我们的节日·九九重阳日 又是登“糕”时重阳节主题活动：10月

21 日下午在恬庄村开展，共有 26名青少年参与，活动配备 2名社工。

首先，项目团队向青少年讲述重阳节的来历、习俗、故事；接着，项

目团队重点引出重阳节吃糕的习俗；最后，项目团队邀请制作阳米糕

的李老师带领青少年一起制作重阳糕。通过本次活动的开展，青少年

体验了制作重阳米糕的乐趣，了解了更多重阳节的风俗习惯。
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乐创绿园，与军同行项目

执行机构：张家港市橄榄绿退役军人工作室

项目动态：

褪戎装不退荣光，卸肩章不卸担当：10 月 5 日在乐余镇老年大学

开展，共有 15名伤残退役军人参与，活动配备 2 名社工。首先，项

目团队介绍活动目的，并把老兵志愿者特长和服务内容逐一记录下来，

为后续志愿服务提供信息参考；最

后，项目团队和老兵志愿者们一起

讨论了下一步志愿服务计划、服务

领域，把讨论成果转化成实实在在

的服务举措。

宣讲红色故事，传承红色精神：

10月 9日在乐余老年大学开展，共

有 21名伤残退役军人参与，活动配

备 2 名社工。项目团队邀请老兵回

顾了自己参军的艰苦生活，退役军

人和群众一起阅读了红色书籍，同

时相互分享自己喜欢的革命英雄人物。本次活动通过分享红色故事，

搭建了退役军人互动平台，拉近了退役军人之间的关系。

“情暖乐余·老兵志愿行”爱心集市：10月 19 日在乐余老年大学

开展，共有 30余名伤残退役军人和居民参加，活动配备 2 名社工。

项目团队链接了辖区爱心企业、社会单位和退役军人志愿者提供便民

服务摊位，为退役军人及居民提供多元服务。本次活动的开展，搭建

了退役军人和社区居民相互沟通交流的平台，发挥退役军人志愿者的

价值，更好地让退役军人融入社区，营造军民一家亲的浓厚氛围。
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D培育扶持类项目

“强国复兴 童心逐梦”青少年德育项目

执行机构：张家港市精诚社会工作事务所

项目动态：

“厚植安全意识 助力健康成长”安全教育：10月 6 日在小城市社

区开展，共有 11名青少年参与，活

动配备 2 名社工，1名志愿者。首先，

项目团队和青少年展开互动，了解大

家所认知的安全知识；接着项目团队

围绕“交通安全、网络安全、消防安

全、识毒拒毒”四个方面，结合青少

年在生活学习中常见情景，列举真实

案例进行解读；最后，项目团队组织青少年进行手抄报比赛，帮助大

家巩固学习收获。本次安全教育活动的开展不仅提高了青少年的安全

意识，增强了自我保护能力，也为辖区内青少年安全教育营造了良好

氛围。

“传承重阳文化，弘扬敬老美德”重阳节主题活动：10月 22 日在

小城市社区开展，共有 20 名服务对象参与，活动配备 2 名社工。项

目团队向青少年介绍了重阳节的由来，分享了重阳的传说、习俗等传

统知识，强调了保护我国传统文化的紧迫性；随后，项目团队带领青

少年制作“敬老倡议卡”，让青少年把想为长辈做的事情写在贺卡上；

最后是“蒙眼吃水果”游戏环节，游戏结束后项目团队动员青少年现

场为长辈戴上毛绒手套，献上节日祝福。本次活动通过喜闻乐见的互

动内容，培养青少年坚定对传统节日的文化自信的同时，引导青少年

从小养成尊老爱老的优良品行。
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“暖心守护‘夕阳红’”——大新社区老年人项目

执行机构：张家港市满天星公益发展中心

项目动态：

健康知识宣传：10月 20 日在大新

社区开展，共有 37名居民参与，活

动配备 1 名社工，2名志愿者。项目

团队邀请丁医生讲解老年人常见的

基础病，如何预防老年疾病，以及

需要的注意点。本次活动的开展更

好地为居民宣讲了健康知识。

做一个受人尊敬的老者——谈老

人文明素养的提升：10月 25 日在大

新社区开展，共有 44名居民参与，

活动配备 1名社工，4 名志愿者。项

目团队邀请作家从“公德心、宽容、

格局”等方面阐述老年人文明素养的提升方式，进而引发老年朋友纷

纷上台分享自身优秀品质和身边榜样故事，为提升自身文明素养和社

区文明奠定了良好的基础。

“相伴你我，共筑成长”社区青少年参与治理项目

执行机构：张家港市爱启社会工作服务中心

项目动态：

“向阳启航”青少年志愿团队组建：10月 14 日在后塍街道社工站

开展，共有 18名青少年与 6 名家长参与，活动配备 3名社工。首先，

项目团队引导青少年填写了志愿者申请表，对青少年志愿者进行了年

龄筛选；接着，项目团队给符合年龄的青少年志愿者们发放了“向阳



25

启航”志愿者团队徽章；随后。项目团队开展亲子课堂，让家长更好

地了解青少年的想法；最后，项目团队带领青少年志愿者们共同制定

了“向阳启航”志愿者团队规章制度。本次活动的开展，成功组建“向

阳启航”青少年志愿者团队，为青少年参与社区治理奠定了基础。

青少年意识提升、理念革新培训：10月 21 日在后塍街道社工站开

展，共有 14 名青少年和 4 名家长

参与，活动配备 3名社工。首先，

项目团队引导青少年志愿者们进

行了破冰热场，增加了彼此之间的

熟悉感；接着，项目团队将青少年

分为三人一组开展废旧轮胎涂鸦

改造活动；随后，项目团队为青少

年志愿者们进行了什么是社区治

理，新形式下的社区治理是怎样的

专题培训；最后，在活动总结环节，

由青少年志愿者们对社区的治理

进行了思考，用图文并茂的方式提出了很多有建设性的意见。通过本

次活动的开展，青少年志愿者团队成员们建立了彼此之前的熟悉度与

了解度，也增强了合作间的默契，对废物利用有了切实的认识和体会。
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