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张家港市 2017 年度第一期社会组织公益创投项目

第二期能力建设培训——“财务知识培训”

2017 年 9 月 29 日，来自上海市慈善教育培训中心的财务副主任

周冬妹老师，给港城的公益伙伴们带来了一场生动而形象的财务培训。

培训中，周老师首先以自己身边的例子告诫大家做好财务管理的

必要性和迫切性，周老师更是将财务管理比作菜肴，切不可一锅乱炖，

务必做到专项转账，并从

社会监督管理的强制性

层面，让大家注重财务管

理；随后，周老师从人员、

合同、预算、建账及核算、

管理这 5个方面出发，辅

之以生动的例子，讲解了

当下创投项目中财务管

理的现状及出现的问题；

接着，周老师针对上述问题和现状，给出了相应的建议，第一，财务

部、项目部应共同参与项目管理，第二，项目实施前，所有相关人员

应参与项目财务管理的培训，第三，项目执行过程中产生的问题，财

务及时给予建议及相关指导；最后，周老师引导大家互动交流，并耐

心地解答了大家的疑问。

通过此次财务培训，社会组织的财务人员对于公益项目的财务制

度有了更细致的了解，也掌握了很多小妙招，有利于促进今后社会组

织财务管理的规范性。



“梦想巴士”——东渡社区党建服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

红色先锋小组活动：9 月 22 日在东渡社区居委会开展，共 16 名服

务对象参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 3 名。活动主要围绕“实

事分享”及“团队凝聚力建设”开展，社工首先以“防空警报”为切

入点，带领大家回忆“九·一

八事变”历史事件；随后，

社工以制作冰皮月饼引导大

家相互合作，加强团队凝聚

力。此次活动加深了组员之

间的熟悉度，为今后各项活

动的开展奠定基础。

红色梦想小组活动：9 月

24 日、30 日在东渡社区居委

会开展，每次活动均有 7 名

青少年参与，每期配备社工 1

名，志愿者 3 名。24 日的活动以“拍七令”和“我是你的四分之一”

游戏开场，随后社工给大家讲解井冈山会师、遵义会议等著名的历史

事件；30日活动的主题为“让党旗住在我心里”，社工带领大家制作

党徽和党旗，并将画好的党旗挂在展示墙上。



红色故事会：9月 27 日在东渡社区居委会开展，共 8 名服务对象参

与，本次活动配备社工 1名。活动中，社工给大家播放了影片《百团

大战》重温抗战历史，并鼓励大家分享观后感。此次活动使大家对中

国的抗战历史、共产党的发展历史有了进一步的了解。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“先锋启航”扬帆社区党建服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“先锋服务队启航”志愿者之家氛围布置：通过 2 名社工和 5 名志

愿者的努力，完成了对志愿者之家氛围布置，社区表示十分满意。

“披荆斩棘”确定精品课参与

人员：2 名社工通过发放调研表，

及与党员群众沟通，基本确定了课

程内容与授课方式。

“先锋服务队启航”项目宣传活

动：9月份在扬帆社区开展，活动

配备社工 1 名，志愿者 3名。本次

宣传活动主要围绕项目的背景、开

始时间、实施内容等，听取党员居

民的建议；挖掘组员特长，参与项

目实施；招募党员志愿者，成立志

愿者服务队；进行居民调研。项目团队根据居民反馈的调研表，确定

项目的主题、活动时间、人员、场地等。同时，在社工的积极倡导下，

最终共 13名党员加入志愿者队伍。通过此次活动，项目团队对老人的

需求有了更深入的了解。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●



“乘园生活”——乘航社区红色引领多元共融计划

申请机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：

“沙包节”活动: 9月 24 日在乘航社区开展，共 8名青少年参与，

本次活动配备社工 2 名，志愿者 3 名。首先，小朋友们在志愿者的协

助下制作沙包；随后，大家一起进行抛沙包、运沙包、丢沙包等沙包

游戏。本次活动考验了大家的团队协作能力，也让家长们重温了儿时

的记忆，让孩子们领略到了传统游戏的魅力。

“汉服时装秀”活动: 9 月 28 日在乘航社区开展，共 40 名社区居

民参与，本次活动配备社工 5 名，志愿者 2 名。首先，专业舞蹈演员

为居民带来经典汉服表演；随后，

身着汉服的学生朗诵论语,让大家

感受到历代盛贤的思想；最后，社

工引导大家“湖上放灯” 并许愿。

本次活动中，热衷国艺的社区居民

以文化互动的形式沟通融合，结识

到很多志趣相投的朋友。

“古琴音乐会”活动：9 月 28 日

在乘航社区开展，共 40名社区居民

参与，本次活动配备社工 5 名，志

愿者 2 名。活动分为两部分，上半

场是古琴表演，《梅花三弄》、《高山流水》等经典曲目,使大家感受

到古琴的风韵;下半场为猜灯谜环节,内容涵盖中秋、国庆、古琴常识

等,吸引了众多居民参与。通过这次活动,居民们感受到古琴的境界,

领略到中华传统文化的魅力。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●



“聚在银龄”空巢老人关爱支持项目

申请机构：张家港市优居壹佰社会服务社

项目动态：9月 9日在聚龙社区开展“莫忘师恩 幸福聚龙”教师节主

题生日会活动，共 13名社区居民参与，本次活动配备社工 1 名，党员

志愿者 3名，兼职人员 1

名。活动以“击鼓传花”

游戏开场，促使大家快速

相互熟悉；随后，党员志

愿者端上生日蛋糕，并由

社工为寿星们送上感恩

词——《秋水蒹葭 不忘

师恩》；接着，社工邀请

寿星们分享自己教师生涯中难忘的事；最后，现场所有人为寿星们送

上歌曲《祝你平安》。活动过后，长者们纷纷表示本次生日会开展得

很有意义，希望下次还能有机会参加。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“书悦合兴·一带一路”——锦丰镇

社区服务社会化综合项目

申请机构：张家港市华夏启创公益服务发展中心

项目动态:

居家安全教育——卫生急救知识讲座：9 月 1 日在书院社区开展，

共 100 余名社区居民参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 2 名。活

动中，专家首先给大家讲解 CPR 紧急救护知识，并在假人模型上进行

示范；接着，邀请居民上台演练，专家在旁指导；最后，专家回答居



民所提出的健康知识问题。本次活动普及了卫生救护和防病知识，提

高了居民在突发事故中自救、互救的意识和能力。

“焦点小组”活动：9月 8日在书院社区开展，共 10名社区领袖参

与，本次活动配备社工 2名，志愿者 1名。活动以“逢七拍手”游戏

开场；随后，社工引导大家制定小组契约；最后，社工运用头脑风暴

法，鼓励大家探讨社区中存在的

焦点问题。通过开展讨论，推动

居民协商议事，营造社区事务共

治的氛围。

“亲子主题活动——丑馒头”：

9月 9 日在书院社区开展，共 25

名亲子参与，本次活动配备社工

2 名，志愿者 2 名。活动中，社

工首先给大家阅读绘本故事——

《乌鸦面包店》；接着，亲子共

同制作丑馒头；随后，社工带领

大家进行“叠报纸”、“你演我猜”等游戏；最后，亲子共享美食并

分享活动感受。本次活动培养了青少年的动手能力和创新意识，同时

也促进了亲子间的沟通。

亲子读书会——《好饿的毛毛虫》：9 月 13 日在书院社区开展，共

12名亲子参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 2 名。活动以“毛毛

虫”手指操游戏暖场；随后，社工给大家阅读绘本故事——《好饿的

毛毛虫》；最后，社工带领大家认识各种水果和数字。本次活动培养

了小朋友们对周边事物的感知能力，也增进了亲子间的情感交流。

亲子主题活动——奇妙的扎染：9 月 16 日在书院社区开展，共 12

名亲子参与，本次活动配备社工 1 名，志愿者 2 名。社工首先带领大



家欣赏扎染作品，并给大家介绍扎染的基本知识；随后，大家共同制

作扎染手帕。活动让青少年充分了解中华民族的传统文化和扎染工艺，

提高了青少年的动手能力和创造能力。

文化主题活动——浓情中秋·“饼”承情怀：9 月 16 日在书院社区

开展，共 50名亲子参与，本次

活动配备社工 2 名，志愿者 2

名。社工首先给大家介绍中秋节

的来源及其风俗；随后，社工邀

请孩子们展示才艺；最后，大家

合作制作冰皮月饼。此次活动使

在场的亲子感受到节日的欢乐

气氛以及社区大家庭的温暖。

“文化融入小组——话家乡”

活动：9 月 17 日在书院社区开

展，共 11名亲子参与，本次活

动配备社工 2 名，志愿者 1 名。

活动通过“气球大战”、“你画我猜接龙”、“五毛钱和一块钱”及

“疯狂的方言”4 个环节，让青少年在游戏的过程中充分了解、感受

港城的传统文化。

亲子读书会——《牙齿大街的新鲜事》：9月 20 日在书院社区开展，

共 14名亲子参与，本次活动配备社工 2名，志愿者 1名。活动以《刷

牙歌》暖场；随后，社工给大家阅读绘本故事——《牙齿大街的新鲜

事》；最后，社工带领大家认识并体验“牙医”这一职业。此次活动

使孩子们明白口腔卫生和保护牙齿的重要性。

社区居民健康活动：9 月 21 日在书院社区开展，共 50 名社区居民

参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 1 名。活动中，社工首先开展



口腔健康知识讲座，随后牙博士口腔为现场居民进行义诊。本次活动

向社区居民普及口腔健康知识和护理常识，传递口腔保健的正确理念，

促使大家养成口腔清洁的好习惯。

长者快乐记忆小组活动：9 月 22 日在书院社区开展，共 16 名社区

长者参与，本次活动配备社工 2名，志愿者 1名。此次小组活动通过

“红歌大家唱” 、“三心二意”、“你是色盲吗？”及“麻将连连看”

4个环节，消除老人们的孤单寂寞，促进他们的身心健康发展。

社区领袖、志愿者培训沙龙：9

月 27 日在书院社区开展，共 10

名社区领袖、党员及志愿者参与，

本次活动配备社工 2 名。培训讲座

中穿插各种小游戏，将社区领袖及

党员志愿者力量进行有机整合，进

一步提升他们的服务意识和能力，

为社区治理注入新的能量。

邻里厨娘——南瓜饼、饺子制

作：9 月 6 日、13 日在合兴社区

开展，共 8名社区居民参与，每次

活动配备社工 2 名，志愿者 1名。活动中，社工协助大家制作南瓜饼、

饺子，并向现在居民宣传饮食健康及饮食文化。活动增加了邻里感情，

营造温馨和谐的社区氛围。

“社区大课堂——秋季养生”活动：9 月 8日在合兴社区开展，共 8

名社区居民参与，本次活动配备社工 2名，志愿者 1名。社工首先请

大家分享各自的养生知识，随后向大家科普食材搭配小秘方。本次活

动倡导健康的生活理念，提升了现场居民关注自身健康的意识。

“长者快乐记忆小组——视觉记忆”活动：9月 12 日在合兴社区开



展，共 8 名社区居民参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 1 名。活

动通过游戏锻炼老年人的反应能力，同时培养他们的小组意识。

亲子主题活动——亲子运动会：9 月 15 日、17 日在分别在悦来社区、

合兴社区开展，共 32名亲子参与，每次活动配备社工 2名，志愿者 1

名。通过亲子运动会，让家长一起参与幼儿的活动，通过观察和亲身

体验，更加重视与幼儿之间的互动联系。

焦点小组社区问题探讨：9 月 20 日在合兴社区开展，共 10 名社区

领袖参与，本次活动配备社工

2 名，志愿者 1 名。活动过程

中，小组成员投票选择出一个

最受关注的问题，讨论问题形

成的原因、如何解决，以及在

解决问题时社区有哪些可利用

的资源。此次活动提升了组员

们的领袖意识。

“悦”动人生——志愿者能

力建设：9月 21 日在合兴社区

开展，共 11名志愿者参与，本

次活动配备社工 2 名，专家 1

名。首先，专家给大家播放了一段有关志愿者的视频，让社区领袖们

思考；随后，专家就志愿者们在服务过程中遇到的问题进行一一解答。

本次活动提升了大家的服务意识及服务能力。

亲子主题活动——亲子月饼 DIY：9 月 23 日、27 日在合兴社区、悦

来社区开展，共 24名亲子参与，每次活动配备社工 2 名，专家 1 名，

志愿者 1 名。活动中，社工给大家介绍中秋节的相关知识并协助大家

进行月饼 DIY。此次活动提升了孩子们的手眼协调能力，增强了亲子



间的情感。

“悦星社”——悦来社区青年志愿者能力建设活动：9 月 2 日、23

日在悦来社区开展，共 7

名志愿者参与，每次活动

配备社工 2名。第一次活

动中，通过分享志愿服务

经验，提升幸福感；第二

次活动中，通过分组完成

任务的形式，促使团队协

作配合，激发大家的团队

意识。

居家安全教育——燃

气安全知识：9 月 14 日在悦来社区开展，共 100 名社区居民参与，本

次活动配备社工 2名，专家 1 名，志愿者 2 名。本次活动通过宣传燃

气安全知识，倡导社区居民安全用气，提升了大家的安全意识。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“和美永新，幸福家园”参与式社区治理项目

申请机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

亲子食光记——“亲子寿司”：9 月 2 日在永新社区开展，共 10组

亲子家庭参与，本次活动配备社工 2名。活动以“萝卜蹲”游戏开场，

考验亲子间的默契；随后，社工向大家介绍寿司的制作步骤，并鼓励

亲子互相配合完成。本次活动增加了亲子间的沟通互动，增进了彼此

的感情，也提升了大家的动手能力。



青少年小组——“小小演说家”活动：9 月 2日、9日分别在永新社

区开展，共 17人次参与，每期活动配备社工 2名。第一场活动以“你

演我猜”游戏开场，随后社工引导大家给十年后的自己写一封信，并

互相分享对未来的自己想说的话；第二场活动中，社工首先和大家回

顾了之前的活动，唤醒了大家的记忆；随后，每位组员摆出心目中演

说家的造型；活动以“雨点变奏

曲”游戏结尾。本次小组活动让

大家认识了社区中的同龄小伙

伴，也丰富了大家的业余生活。

长者服务——老友记学堂“智

能手机学习”活动：在永新社区

开展，第一节于 9月 7 日开展，

共 15 名长者参与，配备社工 3

名，活动以“抓逃手指”游戏开

场，考验大家的注意力和反应

力，接着社工教大家如何活用微

信，遇到疑问大家互相帮助解

答，现场十分热闹；第二、三、四节小组活动分别于 9 月 12 日、14

日、19 日开展，每节活动均有 3 名长者参与，每次配备社工 2 名，活

动中，大家互动交流，解决彼此在使用智能手机过程中遇到的问题；

最后一节于 9 月 28 日开展，共 5名长者参与，配备社工 2名，活动包

括“破冰游戏”、“温故知新”学习环节、“合影”及“活动反馈”4

个环节。本系列小组活动，教会长者们灵活使用智能机。

女性小组——心随指动手工团“口红 DIY”：9月 9 日在永新社区开

展，共 10名社区女性参与，本次活动配备社工 2名。活动先通过“鸡

蛋小鸡凤凰”的破冰游戏活跃气氛；随后，社工向大家讲解口红制作



的步骤及注意事项；最后，大家互相协助进行口红 DIY。本次活动丰

富了社区女性的业余生活，提升了她们的动手能力。

义诊活动：9 月 14 日在向阳一村居家养老服务站开展，共 20 余名

社区居民参与，本次活动配备社工 2 名。活动邀请到澳洋三兴医院的

4 位医护工作者，为社区居民提供免费量血压及健康咨询的服务。本

次活动帮助居民养成健康的生活方式，为社区长者享受高质量的晚年

生活提供了保障。

亲子食光记——“趣味三明治”：9 月 16 日在永新社区开展，共 10

组亲子家庭参与，本次活动配

备社工 3 名。现场先通过“你

演我猜”游戏，考验亲子之间

的默契度，随后大家一起制作

三明治。此类亲子活动不仅培

养了孩子的动手能力，也拉近

了亲子间的距离。

科学实验室“护蛋行动”：9

月 16 日在永新社区开展，共 15

名小朋友参与，本次活动配备

社工 3 名。活动中，社工首先

给每位小朋友分发鸡蛋，并引

导大家给自己的鸡蛋画上彩绘；随后，社工告知大家要把生鸡蛋从高

空扔下而不破，请小朋友们利用不同材料制作保护装置。本次活动增

长了小朋友们的科学知识。

姊妹淘生日 party：9月 23 日在永新社区开展，共 10名长者参与，

本次活动配备社工 2 名。活动中，社工首先拿出老照片让大家猜出现

场隐藏的寿星；随后，社工引导大家给寿星剪“双喜”的剪纸；接着



由最年长的老寿星给大家切下第一刀生日蛋糕。活动结束后，老人们

纷纷表示通过活动结识了许多老伙伴，十分开心。

中秋节主题活动：9 月 29 日在永新社区开展，共 18 名社区居民参

与，本次活动配备社工 3名。社工首先给大家介绍中秋节的来历；随

后，社工邀请现场的居民搭档完成手工花灯；接着大家一起制作桃山

皮月饼和冰皮月饼。通过这次节日活动，大家体会到手工制作的乐趣，

也让居民们感受到了节日的气氛。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

提高老年人生活防骗能力项目

申请机构：张家港市老年协会

项目动态：市老年协会联合各镇区老年协会于 9月份开展防骗宣讲、

展板巡展进社区活动，其中

市级宣讲团宣讲 2 次，各镇

区宣讲团宣讲 15 次，共

1700 余名长者参与，活动

配备市级宣讲团专家 3人，

现场志愿者 3 人。各地巡回

宣讲均产生强烈反响，效果

良好，增加了老年人的生活防骗意识，提高了他们的生活防骗能力。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“老友救”——敬老院防灾急救安全知识技能培训项目

申请机构：张家港市翔宇救援社

项目动态：9月 25 日开展“老友救”——防灾急救走进塘桥福沁苑活



动，共 50余名长者及护理员参与，本次活动配备救护师 2 名，社工 1

名，志愿者 5名。救护师以

一段视频开场；随后给大家

讲解了心肺复苏的技能及

异物梗阻时的处理办法等。

本次活动加强了现场老年

人的防灾减灾意识和应急

救援能力，同时提升了他们

的安全意识。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“红色记忆”——关爱老兵优抚项目

申请机构：张家港市爱心义工协会

项目动态:9 月 15 日至 9月 28 日开展“幸福夕阳”——用镜头定格幸

福活动，项目团队共为

30 名老兵拍照，本次活

动配备社工 2名，摄影师

3 名，志愿者 60 名。活

动中，项目团队选取合适

的摄影地点，为老兵们的

晚年生活留下美丽瞬间。

活动后，老兵们纷纷表示非常感动，感受到了社会及政府的关爱。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

学方言·入乡随俗文化融入项目

申请机构：张家港市心道明心理咨询服务所

项目动态：9 月 9日在彩虹苑小区开展“土话的由来——张家港市历

史文化讲座”活动，近 30名社区居民参与，本次活动配备社工 2 名，



志愿者 3 名，专家 1名。活

动中，专家通过对张家港历

史、文化、习俗、语言的讲

解，让大家对港城有了一个

历史、全面、系统的了解。

通过活动，科普了方言的知

识，拉近了项目团队与服务

对象的距离。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“家·何桥 心·服务”——拆迁安居老人社区融入项目

申请机构：张家港市华夏夕阳红老年俱乐部

项目动态：

“入户探访活动”：9 月 6 日在何桥社区开展，活动配备心理咨询

师 3 名，志愿者 3 名。通过走

访，社工了解了社区老人的需

求并为其提供咨询服务。

“牵手同行活动”：9 月 16

日在何桥社区开展，共 5 对祖

孙参与，本次活动配备社工 2

名。活动中，社工引导祖孙合

作完成多肉植物的种植。活动

既让老年人接触到新鲜事物，

也促进了组孙间的交流，增进

了他们的感情。

百家“乡”味活动：9 月 22 日在何桥社区开展，共 20 余名居民参

与，本次活动配备社工 4名。活动中，大家相互品尝各自的拿手菜，



随后一起欣赏锡剧表演、制作水果拼盘和冰皮月饼。本次活动促进了

社区居民之间的互动，增强了社区活力。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“候鸟成长记”——新市民子女成长服务计划

申请机构：张家港市致远社会工作事务所

项目动态：9 月 16 日、23 日在元丰社区居家养老中心开展 2 次“小

小朗读者”活动，近 40

人次小朋友参与，每次活

动配备社工 2名。第一次

活动中，社工给小朋友们

派发少儿读物，并给大家

讲述《亲爱的汉修先生》

的故事，同时引导大家分

享感受；第二次活动主要

通过“fruit down”、“桃花朵朵开”、“叠报纸”及“大树和松鼠”

4 个小游戏提升大家的团结协作能力。活动不仅让小朋友们逐渐养成

热爱书籍，博览群书的好习惯，而且也促进他们彼此间相互了解。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“亲子志愿时”——社区亲子志愿服务支持计划

申请机构：张家港市暨阳青

少年发展事务所

项目动态：9 月 23 日在香山

风景区开展“我情牵志愿·学

习志愿者”活动，共 33 名

亲子参与，本次活动配备社

工 2 名，志愿者 14 名。活



动以“一元五角”抱团游戏开场，拉近彼此的距离；随后，大家跟随

景区志愿者了解了志愿旅游 V 站的点赞活动，并一起签写和宣读了文

明旅游承诺书；最后，志愿者带领大家体验志愿服务。本次活动结束

后，大家纷纷表示以后一定不乱扔垃圾，做到文明出行、文明旅游。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“添翼暖心”——锦丰镇助残

行动项目

申请机构：张家港市锦丰镇添翼助

残社工事务所

项目动态：9 月 13 日在瞿成新村

开展“添翼心灵氧吧·心理绘画游

戏”活动，共 10名残疾人参与，

本次活动配备社工 2 名，志愿者 2

名。活动中，社工通过“房树人”

心理绘画游戏，对服务对象进行心

理投射分析，帮助他们缓解压力。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“耆乐 e 家”——滨江社区长者服务项目

申请机构：锦丰镇滨江社区老年协会

项目动态：

“健享晚年”健康养生讲座及现场义诊活动：9 月 9 日在锦丰新村

开展，共 20 余名社区长者参与，本次活动配备社工 1 名，志愿者 3

名。项目团队邀请三兴医院的医生为长者们开展心血管疾病防治讲座；

随后进行现场义诊，为长者们量血压、测血糖，并且根据长者们的体

检报告，给出养身建议。本次活动提升了长者们关注自身健康的意识，

也促进了长者间的互动。



“乐乐脑力”——益智服务兴趣小组活

动：9 月 30 日在锦丰新村开展，共 11 名

社区长者参与，本次活动配备社工 1名。

活动中，社区资深太极拳、太极剑练习者

杨兴保为长者们教授太极拳和太极剑的

基本打法，并召集长者们每天晨练。本次

活动使老年人的身体得到锻炼，同时也增

添了他们晚年生活的乐趣。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞

“情暖老兵”——优抚服务项目

申请机构：张家港市爱心义工协会

项目动态:10 月 1 日至 4 日在南丰镇区域内开展“心心相通”——亲

情关爱服务，共走访 20

名老兵，本次活动配备社

工 1 名，志愿者 6 名。通

过上门与老兵们及其家属

们交流谈心，排解他们心

中的烦闷，同时针对之前

了解到的困难家庭，对其

需求作了相应的反馈。本

次上门走访活动使老兵们真真切切感受到社会的关爱。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“不再慌糖”——老年糖尿病自我管理项目

申请机构：大新镇新海坝村老年协会

项目动态：

“糖尿病自我管理小组活动”：9 月 16 日在新海坝村老年协会活动



室开展，共 15名老年糖尿病患者参与，本次活动配备社工 2 名，志愿

者 3名，社区医生 1 名。活动中，社工首先引导小组成员相互介绍自

己的饮食方法及制作健康饮食的经验，并与大家分享对自我管理的认

识；随后，社工通过游戏促使组员

间的关系更为紧密。本次活动使组

员们更加认识到小组存在及发展

的意义。

老年糖尿病自我管理知识讲座：

9 月 21 日在新海坝村老年协会活

动室开展，共 15 名老年糖尿病患

者参与，本次活动配备社工 2 名，

志愿者 2 名，专业医生 1名。此次

活动项目团队邀请市第一人民医

院张医生围绕糖尿病的自我管理

进行讲解，讲座结束后，部分老人

就自己的血糖情况与张医生进行单独交流。本次讲座受到长者们的一

致好评，大家纷纷表示对糖尿病的自我管理有了更深的认知。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“不曾遗忘的声音”——新闸老兵关怀计划

申请机构：大新镇新闸村居家养老服务站

项目动态：9月 26 日在新闸

村村委开展“庆国庆·齐声

唱”老兵红歌大赛，共 22

名老兵参与，本次活动配备

社工 2 名，志愿者 3名。活

动共有三个环节，首先大家



一起倾听优秀军歌，《我是一个兵》、《咱当兵的人》、《团结就是

力量》等，唤起老兵们当兵时的记忆；随后社工带领大家学唱 3首歌，

现场气氛十分活跃；最后，社工鼓励老兵 PK，分两组对唱《我是一个

兵》。此次活动拉近了老兵间的距离，也丰富了他们的业余生活。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

儿童社工实务能力提升计划

申请机构：张家港市困境儿童关爱中心

项目动态：9 月 26 日在张家港市儿童福利院开展 2 次培训活动，共

36 名社工参与，每次活

动配备社工 2 名，专家 2

名。上午的活动中，老师

主要围绕“困境儿童概

念、需求分析以及干预”

进行培训；下午活动的主

题为“儿童发展常见心理

行为问题探究”。通过 2 次培训，大家对困境儿童有了更全面的认知，

大家的理论基础更加扎实。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●



“先锋启航”扬帆社区党建服务项目：“项目宣传 ”活动，在“友

爱港城网”进行报道：

http://www.zjgyouai.cn/yagc/VolunteerManage/WebSearch/HuoDo

ngView.aspx?RowGuid=a0cf7426-c3b3-45bf-84bc-e51bc601f09e

“聚在银龄”空巢老人关爱支持项目：“【同心同行】生日恰逢教

师节！聚龙社区也太热闹了吧！”，在“优居壹佰官方网站”进行报

道：

http://www.uj100.com.cn/news_list.asp?newid=3&id=279

“家·何桥 心·服务”——拆迁安居老人社区融入项目：“9月

精彩活动回顾”，在“华夏乐龄微信公众号”进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s/O4NP4vSTCH0T1qCbM4VRQg

“情暖老兵”——优抚服务项目：“国庆中秋走访”活动，在“友

爱港城网”进行报道：

http://www.zjgyouai.cn/yagc/VolunteerManage/WebSearch/HuoDo

ngView.aspx?RowGuid=3ad1b38f-f878-4877-8f25-4d8d6911616b

“不曾遗忘的声音”——新闸老兵关怀计划：“庆国庆、齐声唱”

老兵红歌大赛，在“幸福新闸微信公众号”进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s/-bfDE8QWzd-KGk2DY38Y8g

http://www.zjgyouai.cn/yagc/VolunteerManage/WebSearch/HuoDongView.aspx?RowGuid=a0cf7426-c3b3-45bf-84bc-e51bc601f09e
http://www.zjgyouai.cn/yagc/VolunteerManage/WebSearch/HuoDongView.aspx?RowGuid=a0cf7426-c3b3-45bf-84bc-e51bc601f09e
http://mp.weixin.qq.com/s/O4NP4vSTCH0T1qCbM4VRQg
http://www.zjgyouai.cn/yagc/VolunteerManage/WebSearch/HuoDongView.aspx?RowGuid=3ad1b38f-f878-4877-8f25-4d8d6911616b
http://www.zjgyouai.cn/yagc/VolunteerManage/WebSearch/HuoDongView.aspx?RowGuid=3ad1b38f-f878-4877-8f25-4d8d6911616b
http://mp.weixin.qq.com/s/-bfDE8QWzd-KGk2DY38Y8g



