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张家港市 2017 年度第一期社会组织公益创投项目

第九期能力建设培训——“公益游学巴士之嘉兴参访”活动

2018 年 6月 7日，公益巴士启程开往嘉兴，共 24名公益伙伴参

与本次活动。

参访的第一站是平湖市独山港镇海容创意园，工作人员向大家介

绍了海容创意园的基本情况，园

内设有机构展示、公益超市、项

目活动等多个区域。创意园以推

动社会治理创新工作为主体，同

时注重强化社会组织建设和提

升社会动员能力，全面支持公益

组织的各项活动开展。

第二站来到嘉兴市芯悦社会工作发展中心，中心的服务内容包括

社会组织培育、策划、督导、评估、未成年（包括困境儿童及涉案未

成年人）、计生特殊家庭、医务社工、企业社工、志愿者管理等多个

方面，中心内的场馆设置和成果展示都让参访的公益伙伴们赞叹连连。

参访的最后一站是高照街道社会组织培育发展中心，中心幕墙主

要负责承接高照街道公益慈善类、社会服务类和群众生活类社会组织

孵化项目，为入驻机构免费提供资源拓展、财务托管、法律服务等孵

化服务，中心随处可见公益和社工元素，并设有专门的社工培训室和

可供社会组织使用的活动室。

此次嘉兴参访，让张家港的公益伙伴们了解到了周边地区成熟的

培育孵化模式和优秀社会组织的服务理念，拓宽了港城公益伙伴和社

会组织的服务思路，为今后的项目开发、机构发展提供新方向。



张家港市 2017 年度第一期社会组织公益创投项目第十期

能力建设培训——“艺术疗育在儿童服务领域中的推广运用”

2018 年 6 月 26 日，来自上海虹口区彩虹笔儿童康健发展中心的

王兰老师及其团队为港城的社工伙伴带来了主题为“艺术疗育在儿童

服务领域中的推广运用”的能力建设培训，现场有逾 20名社工参加。

上午王兰老师通过讲解关于艺术疗育的理论知识和实际案例，让

大家了解了什么是艺术疗

育，以及如何在儿童服务领

域运用艺术疗育。期间，王

兰老师还强调，在面对服务

对象时要像朋友一样为他

们思考，要让服务对象在此

过程中感受到被尊重，并获

得成就感。此外，在机构发展层面上，王兰老师还提到，社工机构要

注重机构文化的营造和机构志愿者的培训，一方面，要给社工一定的

自我提升空间，另一方面，要让志愿者参与到项目管理中。

下午王兰老师和邹程慧老师以主题工作坊的形式，带领大家感受

艺术疗育的魅力。首先，老师将现场的伙伴分为 4 人一组，让伙伴们

以绘画的形式表达“同理心”，感受绘画作品中的不同情绪；随后，

小组采取以一人主述自己印象最深刻的一件事、其余三人根据主述人

所讲进行绘画的形式，既让主述人分享了自己的经历，也让大家通过

绘画的过程感受到换位思考及理解倾听的重要性。

此次培训结合理论讲解和实务操作，现场氛围活跃，活动旨在向

儿童领域相关的社工伙伴传授有关艺术疗育的知识，以期港城的社工

伙伴们在今后的活动开展中，能够以更有趣、更新颖的形式为服务对

象提供服务。



“红色联动”党建服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“红色服务”文艺演出活动：6 月 15 日在福新苑社区开展，共 50

余名社区居民参与，本次活动配备

社工 3 名，志愿者 5 名。此次活动

主题为“万水千山粽是情”，项目

团队结合端午节，以文艺演出与互

动游戏相结合的方式，为社区居民

带去节日的欢乐。

“红色表彰”项目总结与表彰活

动：6 月 27 日在福新苑社区开展，

共 30余名党群参与，活动配备社工

2名，志愿 2名。活动中，大家通过

视频共同回顾了项目开展的所有活动，最后，项目团队对积极参与本

项目的党员、群众进行表彰。本次活动促进了党群的融合，提升了大

家志愿服务的积极性。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“梦想巴士”——东渡社区党建服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：6月 23 日在江苏银行活动室开展“项目终期总结表彰”活



动，共 36 名东渡社区居民参与，本次活动配备社工 1 名，志愿者 3

名。社工首先通过动态相册带

领大家重温项目活动；随后，

社工向大家展示参访手册，并

发给大家留作纪念；最后，社

区代表向评选出的“先锋家

庭”、“先锋党员”、“先锋

志愿者”等颁发荣誉证书。此

次活动促进居民与社区的融合，鼓励大家积极参与相关社区活动。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“先锋启航”扬帆社区党建服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：6 月 19 日在扬帆社区开展“终期总结表彰”活动，共 27

名居民参与，本次活动配备社工 1 名，志愿者 2 名。社工首先通过问

答的形式带领大家回忆往

期活动；接着，社工从“精

品课程”引出制作好的《党

员精品课教案》，并邀请

学员在教案内页签名留念；

随后的颁奖表彰环节，社

工向“先锋家庭”、“先

锋党员”、“积极分子”等颁发了荣誉证书；最后，社工邀请居民填

写问卷，大家纷纷表达了对项目的不舍。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“乘园生活”——乘航社区红色引领多元共融计划

申请机构：张家港市暨阳青少年发展事务所



项目动态：6 月 10 日在乘航社区开展“民俗游园会”活动，共 17 名

青少年参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 6 名。社工首先将大家

分成 3 个小组；随后，带领大家

进行“摸石过河”及“五人六足”

两个游戏；最后，社工为每组设

置了不同的任务，包括寻找不同

民族的地图、风俗禁忌等，大家

都顺利完成了任务。此次活动考

验了大家的团队协作能力，也让

大家学到了不同民族的风俗习惯，学会尊重各民族文化。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“聚在银龄”空巢老人关爱支持项目

申请机构：张家港市优居壹佰社会服务社

项目动态：

“父爱如山 真情永恒”生日会：6

月 8 日在聚龙社区开展，共 15名居

民参与，本次活动配备社工 1 名，党

员志愿者 3 名，兼职工作人员 1 名。

活动以“耳语传真”游戏开场，活跃

现场气氛；接着，大家为 3名寿星祝

寿，党员志愿者为寿星戴生日帽、端

上蛋糕；随后，社工带领大家进行“挑

战数数字”游戏；最后，项目团队为

大家朗诵《父亲的爱》。活动结束后，

服务对象纷纷表示度过了一个难忘的生日。



“慢性疼痛的改善方法”健康知识讲座：6 月 21 日在聚龙社区开展，

共 21名居民参与，本次活动配备康复治疗师 1 名，党员志愿者 1 名，

兼职工作人员 1 名。讲座中，康复治疗师首先就慢性疼痛的定义及各

种慢性疼痛进行简单介绍；随后，老师针对慢性疼痛常见病——肩周

炎进行讲解，提醒居民及时进行有效治疗，加强肌肉锻炼；讲座结束

后，居民们纷纷向康复治疗师咨询问题，老师给予耐心解答。此次讲

座，帮助居民们正确认识慢性疼痛，并鼓励大家及早规范化治疗。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“文明东莱 共同缔造”广场维护队项目

申请机构：经开区（杨舍镇）东莱社区居家养老服务中心

项目动态:本项目 6 月份围绕“文明引导志愿巡逻”主题开展，目前

22名队员常态化开展志愿巡逻活动，号召居民讲文明树新风、革除生

活陋习、争做文明市民，共同

创造整洁、有序、文明的居住

环境，同时在东莱文化广场的

宣传橱窗设立光荣榜和曝光

台，由广场维护队员将巡逻过

程中发现的文明及不文明现

象进行整理汇总，以倡导文明

行为；月底进行志愿者积分兑换活动。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“三社联动”金都睦邻家园托管运营项目

申请机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态:



“公益街”活动：6 月 1 日在金都睦邻家园篮球场开展，共 64名居

民参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 5 名。活动现场围绕怀旧游

戏开展，设置了“时光胶囊”、“时光明信片”、“时光游戏”、“时

光小卖部”不同主题板块，同时通过收集“时光穿越章”填充“时光

旅迹”卡片， 就能完成公益街上的穿越。本次怀旧主题公益街带领社

区居民重温昨天，畅想明天，得到现场居民的一致认可。

“金色童年——涂鸦”活动：6 月 2日在金都社区开展，共 18名青

少年参与，本次活动配备社工 2名。活动中，小朋友们用蜡笔、涂鸦

纸等简单的画具，大胆创意、尽情涂鸦。活动过后，家长们均表示非

常支持这样的活动，希望以后给予孩子更多释放创作天性和展现天赋

的创作舞台。

“青少年情绪小组”3 次活动：

每次均有 11名小朋友参与，每期

活动配备社工 2名，活动分别由

“初识情绪”、“喜怒哀惧”、

“情绪小剧场”这 3个主题内容

组成。组员在社工的带领下，通

过“游戏+学习”的形式参与式体

验互动，学习了情绪的正确表达，

探讨了情绪的转变方法。通过小

组活动，提升了青少年情绪自我

觉察调控能力，引导其学会正确有效地表达情绪。

“社区生日会”活动：6月 6 日在社区独居老人家中开展，共 19名

居民参与，本次活动配备社工 2名。社工通过生日会的形式，让居民

不分年龄都能够感受到美好的祝福和关爱，将社区活动搬到不同的楼

道中去，让邻里之间的情谊在社区中不断升温。



“百禾医药进社区”活动：6 月 8 日社工联合枝秀居家养老、百禾

医药在金都睦邻家园开展，共 50余名居民参与，本次活动配备社工 2

名。此次活动的主要内容是为社区居民免费提供诊疗服务，进行健骨

操培训，提供中医免费坐诊、家用健康器械产品免费体验、骨密度检

测等多项便民健康服务。通过活动引导居民树立健康观念，不断提高

养生保健知识和身体健康水平，

活动受到区居民的一致好评。

“金色童年——手作端午香囊”

活动：6月 9 日在金都社区开展，

共 16名社区亲子参与，本次活动

配备社工 2名。社工与亲子家庭

回顾了端午的传统习俗，并通过

手作香包，真切地感受了端午的

民俗风情，激发了大家进一步了

解中国传统文化的兴趣和热情。

“社团活动”：本月常规进行

的社团活动有青少年乒乓社团、老年戏曲社团、柔乐球社团、读书社

团、声乐社团、伦巴舞社团、二胡社团、太极拳社团。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“福地新风”社区营造计划

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“总结”社区知识大问答活动：6 月 15 日在福新苑社区开展，共 40

余名居民参与，活动配备社工 2名，志愿者 5名。此次活动结合端午



节主题，回顾总结了项目周期内的开展情况，同时以端午节的知识为

引子，引导居民积极参与问答活动。

本次活动使现场居民了解到更多关

于端午节的知识，也促进了邻里间

的交流。

“巩固”社区公益市集活动：6 月

22 日在福新苑社区开展，共 20余名

居民参与，活动配备社工 2 名，志

愿者 5名。本次活动以健康为主题，

项目团队邀请了玉蕙口腔以及永康

中医门诊的专家医生为现场居民进

行健康大问诊。通过活动的开展，提升了社区居民的健康意识。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“健康乐悠悠”——金丰社区长者健康干预服务项目

申请机构：张家港市华夏夕阳红老年俱乐部

项目动态：

“食控高血压”讲座活动：6月 6日在金丰社区开展，共 30名居民

参与，本次活动配备社工 2 名，

志愿者 2 名，专家 1 名。社工

首先带领大家进行暖场游戏，

通过肩颈操帮助长者缓解肩颈

的不适；随后，专家以慢性病

为主题进行讲解，告知大家慢

性病的一些危害以及如何预防

和治疗；最后，专家就长者提

出的健康问题一一解答。通过



此次活动，提升了现场长者关注自身健康的意识。

“美食 DIY——美食切磋”活动：6 月 13 日在金丰社区开展，共 11

名长者参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 2 名。活动中，社工为

长者准备了一些美食，并与大家分享其营养成分、制作方法以及相关

的饮食健康知识，最后大家一起动手制作美食并分享。通过此次活动

使长者们体验到美食制作的乐趣，并提升了长者们对饮食健康的关注。

“项目总结与成果展示”：6 月 28 日在金丰社区开展，共 17 名长

者参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 2 名。活动过程中，社工给

大家播放项目整个周期以来开展的各项活动成果，并和大家一起回顾

项目活动的内容，分享项目周期内长者的收获和建议，总结项目服务

的经验和教训。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

关爱助老相伴行项目

申请机构：保税区（金港镇）柏林村老年协会

项目动态：

“智能手机班——PK 谁怕谁”活

动：6月 5 日在柏林村开展，共 10

名社区长者参与，本次活动配备社

工 1 名，志愿者 4 名。首先，社工

通过 PPT 带领老人们回顾往期学习

内容；随后，进入本次活动的重头

戏“PK谁怕谁”，长者们聚精会神，

手脑全开；接着，社工带领大家进

行手指操缓解紧张的大脑；最后，

进入“最萌照片大比拼”环节，社

工提议现场长者用手机给班里的同学拍照，并进行展示，由老人们投



票选出最好看的一张，授予“摄影小能手”的称号。通过活动提升了

现场长者使用智能手机的技能。

智能手机二期班毕业典礼：6 月 15 日在柏林村开展，共 10 名社区

长者参与，本次活动配备社工 1名，志愿者 4名。活动以手指操游戏

开场，活跃现场气氛；接着，志愿者协助长者制作太阳花；最后，大

家拍摄集体照。作为本项目的最后一次活动，长者们表达了对活动的

不舍之情。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“候鸟成长记”——新市民子女成长服务计划

申请机构：张家港市致远社会工作事务所

项目动态：6 月 9 日在元丰社区开展

“处理离别情——创意 T 恤大作战”

活动，共 20名社区青少年参与，本次

活动配备社工 2 名。活动中，社工首

先给小朋友们介绍手绘 T 恤的方法，

并展示 T 恤样例；随后，小朋友们发

挥想象力和创造力，完成了一件件各

具特色的 T 恤。此次活动丰富了青少

年的假期生活，提高了青少年的艺术

修养及审美情趣。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“亲子志愿时”——社区亲子志愿服务支持计划

申请机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：6 月 23 日在塍丰社区开展“我志在社区·我们的动力”活

动，共 63名居民参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 2名。活动中，

社工首先对整个项目情况进行总结汇报；随后进入授旗颁奖环节，共



评选出 6 组优秀志愿家庭

及 3 名优秀志愿居民，并

正式成立塍丰亲子志愿服

务队；最后，社工鼓励居

民踊跃提出社区问题，并

引导志愿服务队针对各个

问题提出解决方案并实施。此次活动为塍丰亲子志愿服务队打好了基

础，也加强了居民对服务队的了解。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“添翼暖心”——锦丰镇助残行动项目

申请机构：张家港市锦丰镇添翼助残社工事务所

项目动态：6月 23 日在锦丰瞿城

新村开展“轻度肢体手工小组课

堂”活动，共 17名残疾人参与，

本次活动配备社工 2 名，志愿者

2 名。活动中，社工带领大家制

作“创意麻绳花瓶”，活动激发

了大家的想象力、创造力，也丰

富了残疾人的业余生活。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

快乐送餐员——老年助餐服务项目

申请机构：张家港市锦丰镇金沙洲社会工作事务所

项目动态:6月志愿者在锦丰镇的16个助餐点有序开展助餐志愿服务，

共 98名志愿者参与，其中老年志愿者 53名，服务老人超过 1402 人，

近 5608 人次，此外，本月 20名志愿者为 60余名老年人提供上门送餐

服务，助餐服务便利了老年人的生活，满足了他们的用餐需求；6 月



15 日在永新居家养老服务中心

开展志愿者团建活动，共 20 余

名志愿者参与，社工结合端午节

开展了做香囊活动，并总结了项

目开展情况，志愿者们表示在项

目结束后，他们将继续积极参与

老年助餐志愿服务。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“情暖老兵”——优抚服务项目

申请机构：张家港市爱心义工协会

项目动态：6月 11 日至 20 日在南

丰镇区域内开展“居家服务”—

—上门日常服务活动，共上门走

访 20名老兵，配备社工 1名，志

愿者 7 名。在服务过程中，志愿

者与老兵及其家属共同打扫卫生、

炒菜做饭，本次走访志愿者还告

知了老兵们项目即将结束的消息，安慰了部分服务对象失落的情绪。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“不再慌糖”——老年糖

尿病自我管理项目

申请机构：大新镇新海坝村老

年协会

项目动态：6 月 20 日在新海坝

村开展“项目总结”活动，共

12名老年糖尿病患者参与，本



次活动配备社工 2名，志愿者 2名。活动过程中，大家共同回顾了本

项目一年来的开展情况，同时鼓励组员分享项目实施以来的收获，大

家纷纷表示通过参加项目活动后懂得了更多糖尿病的知识、学会了糖

尿病的自我管理，从而有效控制了血糖，提高了晚年生活质量。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“幸福龙潭,感恩有你”——优抚对象关爱服务项目

申请机构：张家港市大新镇社会组织服务中心

项目动态：6 月 2 日在溧阳新四军江南指挥部纪念馆开展“传承革命

精神 争创时代先锋”活动，共 35名退伍军人参与，本次活动配备社

工 3名，志愿者 15名。活动

中，社工带领退伍军人重温

新四军革命生活，号召全体

退伍军人不忘初心、牢记使

命，发挥退伍老兵军人本色。

参观结束后，退伍老兵纷纷

表示，他们将在以后的工作、

生活中发挥中流砥柱的作用，进一步壮大“水韵迷彩”志愿服务队，

在全村形成人人参与志愿活动的良好氛围。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“筑爱常兴，共享阳光”

——社工服务项目

申请机构：张家港市永联惠民

服务中心

项目动态：6月 7 日在常兴社

区开展“残疾人家庭健康增能

健康知识讲座”，共 10 名服



务对象参与，本次活动配备专家 1 名，志愿者 1 名。专家将前期健康

知识讲座进行归纳，共总结出 9条健康生活方式，并配以图片的形式

与大家一起分享；最后，社工邀请服务对象与大家分享生活中的健康

理念，引起了大家的共鸣。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“银领·家园”——社工服务计划

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：6 月 13 日在常沙社

区居家养老服务站开展“志愿进

社区之动态需求走访”活动，本

次活动配备社工 1名，志愿者 9

名。常沙社区居家养老服务站作

为老年人的聚集地，所以社工链

接居家养老服务站开展需求走

访活动；同时由于正值农忙季节，志愿者采用电话访谈的形式，针对

12户社区长者家庭进行了动态需求调查。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●




