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“红色联动”党建服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“红色领袖”党员经验交流会第六次活动：1月 13 日在福前村志愿

服务之家开展，共 15名党员志愿者参与，本次活动配备社工 2 名，志

愿者 1 名。活动中，社工引导大

家发表对志愿者团队建设的看法

和见解，并告知大家志愿团队的

服务理念及服务范围，最后社工

宣布志愿团队正式启动。通过活

动使在场志愿者们对志愿团队有

了初步了解。

“红色服务”第十一、第十二

次党员服务活动：1月 4 日在福新

苑社区开展，共上门走访慰问了 8

户社区困难家庭，本次活动配备

社工 1 名，志愿者 10名，通过活动，困难家庭感受到了社会的关爱；

1月 9 日在福新苑社区内开展，共走访了 26户社区居民，活动配备社

工 1名，志愿者 10名，本次入户进行了住户信息登记工作，以进一步

完善社区功能建设。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●



“梦想巴士”——东渡社区党建服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

红色先锋第六次小组活动：1 月 17 日在东渡社区开展，共 20 名组

员参与，活动配备社工 1名，志愿者 3名。本次活动主题为“温故知

新、十九大知识竞猜”，社工首先带领大家观看十九大核心内容 PPT，

使大家对知识点加强记忆；随后，社工播放知识问答题，组员们答对

发一张抽奖券，如遇不会的题，由社工及党员代表解答；接着，社工

引导大家凭抽奖券依次在奖品箱中抽奖；最后，社工向大家讲述腊八

节的由来，并共同分享事先煮好

的腊八粥。通过活动，组员们巩

固了十九大的相关知识，同时对

传统节日有了更深入的了解。

红色梦想第九、第十次小组活

动：1 月 14 日在东渡社区开展，

2 次活动分别有 11名、12 名青少

年参与，每次活动配备社工 1 名，

志愿者 2 名。在第 9 次活动中，

社工给大家播放了电影《鸡毛信》

的经典片段，并请 3 名组员上台

表演，随后社工指导大家制作鸡毛信，并鼓励大家将自己的小秘密写

下放里面；第 10次活动中，社工先给大家播放升旗仪式视频让组员切

身感受其神圣，随后引导大家依次分享，接着社工邀请 2名组员上台，

学习解放军叔叔走正步，感受解放军的强大与自律，最后社工协助大

家制作手工灯笼。2 次小组活动的开展，使组员们学习到更多知识，

同时动手能力也得以提升。



红色参访第二次活动：1 月 19 日在凤凰镇开展，共 32 名服务对象

参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 2 名。社工首先带领大家来到

凤凰湖，观摩凤凰标志性建筑；随后一起参观吴歌传承地——河阳山

歌馆，感受非物质文化遗产的历史变迁；最后，大家游览明清历史古

街——恬庄古街，体验党领导下乡镇的新变化。本次活动促进了组员

间的相互交流，提升了团队的凝聚力。
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“文明东莱 共同缔造”广场维护队项目

申请机构：经开区（杨舍镇）东莱社区居家养老服务中心

项目动态：本项目 1 月份围绕文明引导志愿巡逻开展。目前 16 名队

员已常态化开展志愿巡逻活

动，通过统一志愿者服装，

每天固定时间在东莱文化广

场进行文明宣传及巡逻服

务，号召居民讲文明树新风、

革除生活陋习、争做文明市

民，共同创造整洁、有序、

文明的居住环境。同时在东

莱文化广场的宣传橱窗设立光荣榜和曝光台，由广场维护队员将巡逻

过程中发现的文明及不文明现象进行整理汇总，以倡导文明行为；月

底进行志愿者积分兑换活动。
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“三社联动”金都睦邻家园托管运营项目

申请机构：张家港市亲民社会工作服务中心



项目动态:

银发快乐瑜伽小组 2 次活动：1月 2 日、16 日在金都睦邻家园瑜伽

房开展，共 15名社区中老年人参与，每次活动配备社工 2名，瑜伽老

师 1名。学员们在瑜伽老师的指导下按照呼吸、调息、冥想的递进方

式进行瑜伽系统的练习。此系列小组活动为爱好瑜伽的社区中老年人

搭建了一个沟通交流的平台，

让大家在这里学习知识、愉悦

身心、结交朋友，以更加健康

积极的心态生活。

老友记学堂——不织布艺

show 小组 3次活动：1月 3日、

10 日、17 日在金都睦邻家园

开展，共 7 名社区长者参与，

每次活动配备社工 2名。活动

中，社工向大家讲解了手工制

作的操作流程、制作要点等，

组员认真学习，探索制作方

法，并相互分享制作的经验。通过小组活动的开展，激发了老人对手

工制作的兴趣，丰富了老年人的精神文化生活，提高了他们参与社区

活动的积极性。

防诈骗讲座：1 月 11 日在金都社区开展，共 30 名社区长者参与，

活动配备社工 2 名，专家 1 名。本次活动链接到江苏银行的工作人员

王静，由她为大家带来一场剖析真实案例，以案说骗，系统归纳犯罪

分子常用诈骗方式和手段的讲座。此次讲座进一步提升社区长者的自

身安全防范意识，在场的居民表示通过本次宣讲，以后定会提高自己

的警觉性。



金都社区一月楼道生日会：1 月 20 日在金都社区开展，共 18 名社

区居民参与，本次活动配备社

工 2名。社工首先通过破冰游

戏，使大家迅速融入活动，随

后大家一起切蛋糕、唱生日歌

曲，活动在欢声笑语中结束。

通过生日会使邻里之间打破

楼层、楼幢的间隔，相聚在一

起互相认识，共享欢乐，让社

区变成充满温度的熟人圈。

“暖暖腊八粥活动”： 1

月 24 日由亲民社工、社区工

作人员、睦邻伙伴多方助力共同开展，大家将装盛好的腊八粥送到物

业、环卫、保洁、社区高龄老人手中，让他们感受到温暖。通过送腊

八粥的活动不仅让腊八节气氛弥漫在金都社区，更在弘扬传统民俗文

化之余，拉近了社工、社区工作人员与居民间的距离。

精彩假期之小小智慧树专注力冬令营：1月 29 日至 2 月 2 日开展 5

天，共 32 名小朋友参与，每次活动配备社工 2名，专业老师 1 名。本

次夏令营链接到专业教育机构“智慧树”，全面提升青少年综合素质，

专业老师给大家带来听动能力训练、视觉追踪能力训练、视觉分辨能

力训练、听和说的能力训练以及体觉能力训练。本次冬令营一定程度

上提升了青少年的专注力，有助于提高他们课堂的听课效率。

自组织培育：书法社本月共开展 3次活动，每次活动有 15名社员参

与，由香山书社的顾老师带领活动，1 名志愿者协助；乒乓社本月共

开展 3 次活动，每次活动有 18名社员参与，由 3 名恒易乒乓的老师带

领活动；瑜伽社本月共开展 3 次活动，每次活动有 8名社员参与，由



热心居民吴娟带领活动，1 名志愿者协助；戏曲社本月共开展 2 次活

动，进行戏曲表演，每次活动有 10余名社员参与，间接服务社区居民

共 140 人次。
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“幸福新湖滨”社区营造计划

申请机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

河阳山歌传唱系列 2 次活动：1 月 12 日在湖滨社区开展，共 10 名

河阳山歌传唱队队员参与，本次

活动配备社工 2名，小朋友们在

社区年终晚会上进行表演，将家

乡的特色文化传播给更多居民；

1 月 13 日在河阳山歌馆开展，共

10名小朋友参与，每次活动配备

社工 2名，活动中，孩子们在讲

解员的引导下，依次走进山歌展

示馆、文物陈列馆、历史名人馆，

了解家乡文化的起源与发展。通

过这一系列活动，促使小朋友们了解先辈们的劳动、生活方式，了解

家乡的特色文化，并将之传承下去。

最强大脑·思维挑战训练成长冬令营 2 次活动：1 月 30 日、31 日在

湖滨社区开展，每次活动有 15名固定青少年参与，每期活动配备社工

2名。30 日的活动中，社工引导大家组建小组团队，设计队名、队标、

口号、订立小组公约，随后社工带领大家尝试了几道思维训练题，为

接下来几天的脑力风暴做准备；31日的活动主题为“数独挑战”，社

工首先给出两个图形，让大家用七巧板拼出来，随后社工给大家简单



讲解了数独的一些技巧，引导小组讨论、总结，最后大家进行实战，

解答数独题目。通过 2 次活动有效激发了大家的创新能力，也在一定

程度上提高了的逻辑思维能力。

“象棋对对碰”活动：1 月 6 日在湖滨社区居家养老服务中心开展，

共 14名社区象棋爱好者参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 3 名。

赛前参与者按照抽签方式分为七个小组，在社工宣布规则后，比赛正

式开始。经过四轮激烈的角逐，评出了第一、二、三名及优秀奖并为

其颁发奖状，活动在一片欢声笑语中结束。此次活动中，象棋爱好者

以棋会友，拉近了居民之间的距离，也丰富了他们的日常文化活动。

“手工 DIIY·口金包”活动：

1月16日在湖滨社区居家养老服

务中心开展，共 8名社区长者参

与，本次活动配备社工 2 名。活

动中，社工先向阿姨们介绍制作

步骤并分发材料；随后阿姨们跟

随社工的讲解缝制，过程中大家

互帮互助，现场气氛十分温馨，

经过努力，一个个精美的口金包

出现在大家眼前。本次活动提升

了在场阿姨们的动手能力，同时

促进她们彼此间的交流，使其心情得以放松。

长者趣味运动会：1月 19 日在湖滨社区居家养老服务中心开展，共

14名社区长者参与，本次活动配备社工 2名。运动会共设置“托球跑”、

“定点投球”、“滚铁圈”3 个项目，长者们本着“友谊第一，比赛

第二”的原则，互相鼓励、交流经验，现场氛围融洽而热烈。通过趣



味运动会使在场的长者们回忆起童年的美好时光。

“1 月长者生日会”活动：1 月 27 日在湖滨社区开展，共 10名社区

长者参与，本次活动配备社工 2名。活动以“手口不一”游戏消除彼

此的陌生感，营造融洽氛围；随

后，社工带领长者们制作木糠

杯，并一起分享。此次活动拉近

了邻里间的距离，有效增加了长

者间的沟通交流。

“福旺湖滨，幸福迎新”湖滨

社区年终晚会：1 月 12 日在湖滨

社区开展，共 19名志愿者参与，

本次活动配备社工 3名。晚会主

要包括舞蹈、古筝独奏、葫芦丝

独奏等 10 个节目，多才多艺的

表演，赢得观众的阵阵掌声。现

场还对社区优秀党员、优秀志愿者、身边好人、最美家庭进行表彰和

颁奖。此次年终晚会让全体居民在欢乐喜庆中喜迎佳节，也深切感受

到了社区大家庭的温馨与和睦。

居民领袖培育：1 月 24 日在湖滨社区开展，共 5 名志愿者参与，本

次活动配备社工 1名。会议对志愿者团队 2017 年的活动进行总结，并

重点讨论了团队今后开展活动的要求及如何提高在册人员的参与度。

通过此次会议，志愿者们对未来提供服务有了较清晰的方向。

一勺米·浓情粥香，温暖邻里：1月 31 日在湖滨社区居家养老服务

中心开展，约 50名社区居民参与，本次活动配备社工 2 名。通过前期

向长者们收集米、邀请长者熬粥并发放给社区其他居民，整个过程汇

聚了居民邻里之间的爱，营造了温馨友爱的邻里氛围。



自组织培育：1月瑜伽社团活动按照常规进行，共开展了 4 次活动，

学员依旧坚持认真学习；1 月书法社团活动按照常规进行，共开展了 3

次活动，小朋友们来到社区练习书法，项老师在旁耐心指导，通过书

法社团，逐步提高孩子们的书法水平，培养他们静心的生活态度。
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“老友救”——敬老院防灾急救安全知识技能培训项目

申请机构：张家港市翔宇救援社

项目动态：1 月 16 日在颐沁院开展，共 35 名敬老院的长者及护理人

员参与，本次活动配备救护

师 2名，社工 1 名，志愿者

5名。活动中，救护师首先

讲解了火灾踩踏逃生、气道

异物梗阻等知识；随后，救

护师引导大家进行心肺复

苏实际操作演练以及海姆

立克急救法的双人组合练

习。本次活动加强了大家防灾减灾意识和应急救援能力，活动过后在

场的长者纷纷表示受益匪浅。
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“社区总动员”——社区运动睦邻支持计划

申请机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：



“安全总动员”活动：1 月 6日在花园社区开展，共 6 对亲子参与，

本次活动配备社工 1 名，专家 1名。活动以“大风吹”游戏开场，拉

近彼此的距离；随后，赛尔足球俱乐部的教练带领大家热身运动，并

告知大家热身运动的重要性及技

巧；接着，进入“无敌风火轮”

环节，亲子合作，互帮互助；最

后，大家将今天学到的运动贴士

总结归纳，手绘成一份份精彩的

安全贴士明信片。此次活动向社

区居民普及运动安全知识，增强

亲子互动，促进邻里交流。

“足球总动员”活动：1 月 30

日在花园社区开展，共 7 名小朋

友参与，本次活动配备社工 1 名，

专家 1 名。首先赛尔足球俱乐部的教练带领大家进行热身游戏，增进

彼此间的互动；随后，教练引导大家进行“推倒雪糕桶”游戏，考验

大家的反应能力；最后进入“带球绕桩”环节，小朋友们带球绕 S 型，

看谁最快完成。通过活动，使小朋友们了解足球，提升对足球、对运

动的兴趣，也增进了孩子之间交流与互动。
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“星星相助”——港城自闭症家庭增能计划

申请机构：张家港市百姓公益义工协会

项目动态:

“星星相助”——性格色彩分析活动：1月 14 日在张家港市梁丰慈

善工场开展，共 7名服务对象参与，本次活动配备社工 1 名，志愿者

1名。活动通过对性格色彩“红、蓝、白、黄”的讲解，让家庭了解



自己及儿童的性格特点，并根据特点有针对性地进行有效沟通。通过

活动，使在场自闭症的家庭成员间进行良性沟通。

“星星相助”——性格色彩分析网上交流活动：1 月 23 日在家长微

信群进行，共 23名

家长参与，本次活动

配备社工 1名，专家

1名。活动中，老师

引导大家进行性格

色彩测试，并针对每

个家庭成员不同的

性格，给予相应的建议。通过活动，家长们更了解孩子的性格特点，

有利于彼此间的沟通交流。
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“书海扬帆，为爱起航”——农联村青少年阅读项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“爱的储备军”社区增能小组第十一、第十二次活动：1月 10 日、

12 日在江帆社区开展，每次活动有 5名服务对象参与，每期活动配备

社工 1 名。10 日的活动主要就摄影技巧展开学习，着重强调细节问题：

角度、构图、光线、内容等；12日的活动中，大家对于活动内容设计

展开头脑风暴，随后社工向组员申明各个环节设置的目的，同时强调

服务理念和全局思维。通过 2 次活动，组员们表示内容非常实用，受

益颇多。

“爱的阅读坊”能力人小组第一、第二活动：1 月 13 日在江帆社区

开展，均由江之帆阅读队成员带队，2次分别有 12名、20 名青少年参

与，每期活动配备社工 1 名。第一次活动主题为“五彩诗词速记比赛”，



组员们分成三组，分别对阅读队成员读出的诗句中的颜色做出抢答，

将听到的颜色写在答题板上，活动考验了大家的反应能力；第二次活

动主题为“表演话剧《灰姑

娘》”，组员抽签来选择角色，

并根据下发的剧本材料进行台

词熟悉并进行排练，最后参演

人员进行了正式表演，活动提

升了小朋友们的自信心。

“爱的根据地”认领活动区

域：1月13日在江帆社区开展，

共 20名小朋友参与，本次活动

配备社工 1 名。社工首先向大

家说明书屋基本落成的情况，

并向大家展示“mini 书屋齐守

护”责任表格，上面规划了书屋责任区、相应职责和认领人签名等；

接着，社工对责任区进行认领人招募，小组员们踊跃报名；最后，社

工向他们颁发了 mini 书屋“小卫士”授权书。此次活动一定程度上提

升了大家的责任意识。
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“福地新风”社区营造计划

申请机构：张家港市永联惠

民服务中心

项目动态：1 月 18 日在福

新苑社区开展“巩固”社区

公益市集活动，共 50余名

社区居民参与，本次活动配



备社工 1 名，志愿者 5名。本次公益市集共设置了六个摊位，包括“美

食小站”、“健康小站”、“居家安全站”、“游戏小厅”、“志愿

招募”及“爱心募捐”，活动也结合即将到来的腊八节，给居民们派

发腊八粥，同时项目团队给现场居民安排了健康检测环节。本次公益

市集活动现场气氛活跃，充分调动了居民的积极性。
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“幸福助巣”关爱困境老人项目

申请机构：张家港市幸福杨舍志愿者协会

项目动态：

“迎新手工 DIY”庆元旦活动：1 月 1日在杨舍镇老年服务中心开展，

共 30名老人参与，本次活动配备志愿者 8 名。活动中，长者们在志愿

者的协助下制作灯笼，大家积极参与，经过努力，一个个有趣的花灯、

宫灯出现在大家眼前；随后志愿者们

共唱《新年好》，把美好的祝愿通过

歌声送给了老人们。通过活动，拉近

了老人与志愿者的距离，老人的心情

也更开朗。

“快乐健身，幸福生活”健身活动：

1 月 6 日在杨舍镇老年服务中心开

展，共 24 名老人参与，本次活动配

备志愿者 8 名。活动主要由志愿者带

领老人们跳健身操；随后志愿者引导

大家进行“纸杯节奏游戏”，使在场老年人在音乐的律动中感受到游

戏的快乐。本次活动愉悦了老年人的心情，增进了彼此间的交流。
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“健康乐悠悠”——金丰社区长者健康干预服务项目

申请机构：张家港市华夏夕阳红老年俱乐部

项目动态：

乐动健身操第五、第六节活动：1月 11 日、18 日在金丰社区开展，

每次活动有 14 名社区长者参

与，每期活动配备社工 2名，

志愿者 1 名，专家 1 名。2节

活动均由老师带领大家学习

有氧健身操。通过学习，提升

了长者们对健身操的兴趣，增

强了他们的身体素质。

老年人团体心理辅导：1月

24 日在金丰社区开展，共 14

名社区长者参与，本次活动配备社工 2名，志愿者 2名，专家 1 名。

活动中，社工首先带领大家进行热身游戏，活跃现场气氛；随后，专

家就老年人较常见的失眠问题开展团体心理辅导；接着，长者们根据

自己遇到的实际情况和专家探讨，专家一一进行解答。本次活动通过

现场互动的方式，促使在场长者学会调节自己的心理和情绪，以提升

睡眠质量。
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“美容师”变形计——环卫工人关爱计划

申请机构：保税区（金港镇）德丰社会工作服务中心

项目动态：

“心心相印,携手共进”人际交往发展小组第五节活动：1 月 4 日在

德丰社区开展，共 9 名环卫工人参与，本次活动配备社工 1名，志愿

者 1名。活动以“拍拍操”活动暖场；随后，社工带领大家进行“开



火车”的主题游戏，提升大家的团队协作能力；最后，大家分组制作

“纽扣花”。本节小组活动提升了组员间的合作意识，培养他们的沟

通与协作能力。

“心心相印,携手共进”人际交往发展小组第六节活动：1 月 10 日

在德丰社区开展，共 12名环卫工人参与，本次活动配备社工 1 名，志

愿者 1 名。活动以“抱团打天下”游戏开场，拉近彼此间的距离；随

后，社工通过播放活动视频带领大家回忆每节小组活动的内容；最后，

社工邀请组员分享参与小组的感受，并帮助组员整理离别情绪。通过

本次小组活动，组员们的自信心

和人际沟通能力得以提升，大家

也学会了欣赏他人，肯定自己。

“关爱一路 幸福一生”健康沙

龙：1月 15 日在德丰社区开展，

共 13 名环卫工人参与，活动配

备社工 1名，志愿者 1 名。本次

的活动主题为“水果健康知多

少”，社工首先通过“水果排排

坐”游戏进行暖场；随后，社工

向环卫工阿姨们分享水果的好

处及禁忌、各种水果的使用方

法、如何正确的挑选水果等知识。本次活动使环卫工更了解关于水果

的健康知识。

“关爱一路 幸福一生”冬日送温暖：1 月 24 日在德丰社区开展，

共 28名环卫工人参与，活动配备社工 1名，志愿者 1 名。在寒冷的冬

日，社工和志愿者一起将准备好的口罩、手套、豆浆送给正在工作岗

位上的环卫工人们。通过本次活动，环卫工人感受到社区、居民对他



们的关爱，增加了环卫工人的社区归属感和幸福感。
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“老骥伏枥，夕阳争辉”——关爱退休低龄老人服务项目

申请机构：保税区（金港镇）北荫村老年协会

项目动态：

“回忆过往，再续辉煌”——技能分享会：1月 3日在北荫村开展，

共 12名退休低龄老人参与，本次活动配备社工 1名，志愿者 1 名。本

次活动以“趣味背夹球游戏”开场，活跃现场气氛，使大家快速融入；

随后社工引导大家选择自己擅长的“技能”卡片并填充技能板；最后，

社工邀请大家依次分享自己的技能。本次活动促进了长者间的沟通，

丰富了他们的业余生活。

“以老助老，共创美好”——美食 DIY：1 月 10 日在北荫村开展，

共 19 名退休低龄老人参与，

本次活动配备社工 1 名，志愿

者 1名。活动中，大家在社工

的协助下制作蔓越莓饼干及

纸杯蛋糕，并分享美食。本次

活动提升了长者们的团结协

作能力及动手能力。

“聆听新声，放飞心灵”—

—情景模拟剧场之和睦邻里：

1 月 17 日在北荫村开展，共

10名退休低龄老人参与，本次

活动配备社工 1 名，志愿者 1

名。活动首先通过游戏“抱团

打天下”锻炼老人的反应能力；随后通过“角色扮演”使长者们产生



共鸣，了解到换位思考、邻里和睦的重要性。本次活动在情景模拟中

传递睦邻友好的思想，长者们纷纷表示受益匪浅。

“健康互动，你我共筑”——健康讲座之冬令进补：1 月 18 日在北

荫村开展，共 30名退休低龄老人参与，本次活动配备社工 1 名，志愿

者 1名，专家 1 名。活动中，专家着重讲解了冬季适合食用的食材以

及适宜的搭配。本次活动培养了在场老年人的健康保健意识。

“以老助老，共创美好”——手工制作义卖：1 月 22 日在北荫村开

展，近 50名村民参与，本次活动配备社工 1名。活动中退休低龄老人

志愿者将制作的蛋黄酥、手工发卡、蔓越莓饼干等进行义卖，同时通

过“套圈活动”增加义卖的趣味性。本次活动宣传关爱退休低龄老人

的理念，进一步扩大了项目的影响力。
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“爱在黄昏军忆中”——关爱功臣公益项目

申请机构：张家港市锦丰镇金沙洲社会工作事务所

项目动态:

“健康疗愈”活动：1月 12 日上午

在锦丰镇养老综合服务中心开展，共

21名老复员军人、退伍军人、烈士军

属等优抚对象参与，活动配备社工 2

名，志愿者 8 名。本次活动主题为“趣

味运动会”，共设置了“射飞镖”、

“投篮”、“夹玻璃珠”三个项目，

优抚对象们表现出无限的活力，现场

欢笑声不断。本次活动激发了优抚对

象的运动热情,鼓励他们保持积极乐

观向上的心态。



“康寿同乐”活动：1 月 12 日中午在锦丰镇养老综合服务中心开展，

共 21名老复员军人、退伍军人、烈士军属等优抚对象参与，本次活动

配备社工 2名，志愿者 8 名。活动中，优抚对象们用简洁朴实的方言，

给大家讲述了自己或父辈年轻时感人的革命故事，鼓励大家要带着坚

定的信念去工作、学习；随后，在场的社工、志愿者们一起为优抚对

象们过生日、做美食、送上爱心小礼物。本次活动增进了优抚对象们、

社工、志愿者彼此间的了解。

“影剧看新”活动：1 月 12 日下午在锦丰镇中影巨星大南影城开展，

共 21名老复员军人、退伍军人、烈士军属等优抚对象参与，活动配备

社工 2 名，志愿者 8 名。本次活动社工带领大家观看电影《芳华》。

活动使大家回忆起当兵时的青春岁月，引起了大家的共鸣。
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“夕阳守望，相伴同行”——乐杨村村骨干助老服务项目

申请机构：锦丰镇乐杨村老年协会

项目动态：

“上门探访排孤寂”第四次活

动：1月 26 日在乐杨村高龄老人家

中开展，共走访 5户老人，本次活

动配备社工 1 名，志愿者 2 名。走

访过程中，社工、志愿者了解老人

们的住房及身体情况，同时告知他

们冰雪天气注意保暖、防滑。此次

活动拉近了社工、志愿者与老人的

距离，也较好地预防事故的发生。

“幸福满载，情暖乐杨”——生

日会活动：1月 30 日在乐杨居家养



老服务中心开展，共 7 名 90 周岁以上的老人及 20名村民参与，本次

活动配备社工 2 名，志愿者 3 名。活动现场，伴随熟悉的生日歌，大

家拍手为老人们祝寿，接着一起分享蛋糕，期间穿插“吃香蕉”比赛，

引起大家阵阵欢笑。通过活动提升了老人的幸福感，也使他们感受到

社会的关怀。
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“情暖老兵”——优抚服务项目

申请机构：张家港市爱心义工协会

项目动态：1 月 11 日至 27 日

在南丰镇区域内开展“情暖老

兵 1 月慰问”活动，活动配备

社工 1 名，志愿者 6 名，共上

门走访 20名老兵。活动以赠送

光荣牌为主，赠送新春年货，

老兵及其家属们看到光荣牌

匾，纷纷表示政府给自家发了

“光荣之家”的牌子是对自己

的肯定，内心倍感温暖。
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“筑爱常兴，共享阳光”——社工服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“爱”——助残日社区倡导：1 月 23 日在常兴社区居家养老服务站

开展，共 15名志愿者参与，本次活动配备社工 1名，活动中，社工对

前期培训进行了简单的总结，并重点培训了社区娱乐文化活动，此次

培训以理论结合实际的形式来开展，让志愿者们学以致用，更好地理



解培训内容；1 月 24 日在服务对象家中开展，活动配备 1 名社工，共

上门走访 17 户服务对象家庭，

了解服务对象对前期开展活动

的意见和建议，并了解服务对象

的动态需求，为项目后期更好地

开展活动作准备。

“长”——残疾人家庭健康增

能：1 月 18 日在常兴社区居家

养老服务站开展，共 16 名服务

对象参与，活动配备社工 1 名，

志愿者 1 名，专家 1名。本次活

动主题为“冬季养生知识”，讲

座开始前，社工首先给大家测血

糖、量血压；随后，讲师从冬季饮食、运动及日常起居等方面为大家

普及秋季养生知识。通过活动，提升了服务对象关注自身健康的意识。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

儿童社工实务能力

提升计划

申请机构：张家港市困境儿

童关爱中心

项目动态：1 月 13 日至 14

日在张家港市老年公寓开

展培训活动，共 36 名社工

参与，活动配备社工 2 名，



专家 2 名。13 日的培训主题为《社会工作个案记录》，主要围绕从关

于个案记录、记录的形式、记录的注意事项和个案工作各环节的记录

四个部分开展；14日的培训主题为《困境儿童教育中的正面管教》，

活动中老师让大家按照各自服务对象的年龄阶段进行分组，一起讨论

问题并分享，同时通过适时的举例加深大家对知识点的理解。通过 2

次培训活动，在场的社工们学会如何更好地服务困境儿童。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●



“红色联动”党建服务项目：“奉献爱心，幸福前行” 活动，在

“幸福福前” 微信公众号进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5NjM5Njk0NA==&mid=265246

0611&idx=1&sn=982993987a148ff1a8c8af09bd3c4fe6&chksm=8b5d45

bcbc2accaad963eebfb72dce8c993da0e69d316bf4b147ee5cba25a40f4

fc77ff1dbb8&mpshare=1&scene=23&srcid=0130ogWU2UidzCtBiRPFoe

VW#rd

“梦想巴士”——东渡社区党建服务项目：“红色参访”活动，在

“张家港市永联惠民服务中心”新浪微博进行报道：

https://weibo.com/5993702298/FFw81duO1?from=page_1006065993

702298_profile&wvr=6&mod=weibotime&type=comment#_rnd1517195

346260

“书海扬帆，为爱起航”——农联村青少年阅读项目：“增能小组，

倾情奉献”活动，在“江之帆”微信公众号进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s/iiFQwDEbQRuhpMh-scP5sA

“美容师”变形计——环卫工人关爱计划：“德丰社区美容师变形

计，冬日里的温暖如春”活动，在“金港镇德丰社区居民委员会”微

信公众号进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMDEwNzMzNA==&mid=265147

1683&idx=1&sn=54f2cc97abdc5ef37a335dd39ea4fe0a&chksm=811369

6ab664e07c68378ff8d1bd062ab2cd44e9671bc82ececd348dbeb2842ae

62c65b26278&mpshare=1&scene=23&srcid=0110BvDNRKv8tTeFauZRfQ

g7#rd

http://mp.weixin.qq.com/s/iiFQwDEbQRuhpMh-scP5sA
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMDEwNzMzNA==&mid=2651471683&idx=1&sn=54f2cc97abdc5ef37a335dd39ea4fe0a&chksm=8113696ab664e07c68378ff8d1bd062ab2cd44e9671bc82ececd348dbeb2842ae62c65b26278&mpshare=1&scene=23&srcid=0110BvDNRKv8tTeFauZRfQg7#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMDEwNzMzNA==&mid=2651471683&idx=1&sn=54f2cc97abdc5ef37a335dd39ea4fe0a&chksm=8113696ab664e07c68378ff8d1bd062ab2cd44e9671bc82ececd348dbeb2842ae62c65b26278&mpshare=1&scene=23&srcid=0110BvDNRKv8tTeFauZRfQg7#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMDEwNzMzNA==&mid=2651471683&idx=1&sn=54f2cc97abdc5ef37a335dd39ea4fe0a&chksm=8113696ab664e07c68378ff8d1bd062ab2cd44e9671bc82ececd348dbeb2842ae62c65b26278&mpshare=1&scene=23&srcid=0110BvDNRKv8tTeFauZRfQg7#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMDEwNzMzNA==&mid=2651471683&idx=1&sn=54f2cc97abdc5ef37a335dd39ea4fe0a&chksm=8113696ab664e07c68378ff8d1bd062ab2cd44e9671bc82ececd348dbeb2842ae62c65b26278&mpshare=1&scene=23&srcid=0110BvDNRKv8tTeFauZRfQg7#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMDEwNzMzNA==&mid=2651471683&idx=1&sn=54f2cc97abdc5ef37a335dd39ea4fe0a&chksm=8113696ab664e07c68378ff8d1bd062ab2cd44e9671bc82ececd348dbeb2842ae62c65b26278&mpshare=1&scene=23&srcid=0110BvDNRKv8tTeFauZRfQg7#rd
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