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张家港市 2018 年度社会组织公益创投活动能力建设培训

第十一期——“社会工作视角下的社区需求调研方法与策略”

项目动态02
张家港市 2018 年度第一期社会组织公益创投项目

 A 基础类服务项目

 铭记历史·与爱同行——关爱老兵服务项目

“为生命护航，为幸福加分”——未成年人安全能力提升项目

 爱 Yao 行动——张家港市婚姻家庭服务项目

“致敬·赤色之魂”塘桥镇拥军优抚项目

 筑爱折翼——锦丰镇残疾人服务项目

 隐形的翅膀——南丰镇轻度肢体残疾人关爱帮扶计划

“峥嵘岁月 铭记老兵”——南丰镇优抚对象支持关爱项目

“点亮心灵之光”关爱大新镇盲人项目



 B 治理类服务项目

 百卉千葩·共筑和谐横泾——横泾村治理服务项目

 长江之花遍地开——村民参与式治理项目

 美丽乡村长山纪项目

“常在常家，楼里情深”——常家村治理服务项目

“益启东兴”乡村治理服务项目

 最美闸乡——闸西村治理服务项目

 睦邻情浓暖桥头项目

“优”环境·“睦”邻里·“促”自治——常西社区治理服务项目

 C 增能类服务项目

“益”种力量——培育中心入驻孵化组织增能计划

 了不起的“益”家人——港城社工关爱项目

“助力社工成长营”锦丰社工增能项目

张家港市 2018 年度第二期社会组织公益创投项目

 A 为老服务类项目

 暮色年华暖夕阳项目

“耆乐融融”——双鹿村为老服务类项目

“耆乐旺西”老年人互助意识提升计划

 老来新风润东莱——东莱村长者融合计划

 爱心暖夕阳项目

“快乐益巢”关爱独居、空巢老人项目



 B 助残服务类项目

 让心飞翔——乐余残疾人文化娱乐及团队建设项目

 C 济困服务类项目

“光辉岁月·一路绽放”服务项目

 D 青少年服务类项目

 新民小先锋——社区青少年成长计划

“相约晨新·益动少年”服务项目

“童”享阳光·因爱成长服务项目

“有爱无碍，从心出发”服务项目

 E 综合服务类项目

“善助善治”——善港村安全素质能力提升项目

“闸上乐悠悠”睦邻计划

 友邻情浓·和乐共融服务项目

“最美金村”项目



张家港市 2018 年度社会组织公益创投活动

能力建设培训第十一期

——“社会工作视角下的社区需求调研方法与策略”

2019 年 6月 11 日下午，在塘市办事处党群工作站开展了一场关

于《社会工作视角下社区需求调研方法与策略》的培训，此次培训邀

请了杭州芋园社会工作服务中心督导主任李旭老师为社会组织授课，

现场共 30名公益伙伴参与。

此次培训，李旭老师分享了社区需求调研方法，有定量方法、定

性方法和混合式方法；通过

“望闻问切”四步法，探索

社区背景，包括社区的区域

面积及地理环境、社区居民

的生活状况、社区内的资源、

社区内的权利结构、社区文

化特色等。老师还与伙伴们分享了优势视角、妇女增能与赋权、社区

资源链接、建立社区支持网络、陪伴与成长、社区公共空间等社会工

作视角，利用参与式工作方法开展需求调研会议。老师通过分享案例，

引导大家要将教育、意识提升和行动发动三者融合，真正改变权利关

系，促进文化更新，将机构、社工的价值理念糅合进社区，并与社区

共同探索，逐步建立新的价值观、社会关系与发展道路。

本次培训旨在提升组织对项目的需求调研能力，通过培训让伙伴

们对社区需求调研有了系统地学习与启发，大家纷纷表示收获颇多。

要闻聚焦



张家港市 2018 年度第一期社会组织公益创投项目

 A 基础类服务项目

铭记历史·与爱同行——关爱老兵服务项目

执行机构：张家港市爱心义工协会

项目动态：6 月持续开展“爱心陪护”

活动，共走访慰问 40 名老兵，活动

共配备 4 名社工，40 名志愿者。各

结对小组的志愿者分别对老兵进行

上门走访慰问，提供陪伴、家政服务

等。通过长期与老兵结对帮扶，志愿

者与老兵的感情越来越亲密，除了项

目活动中的交流，生活中的日常交流

也颇多。项目活动和个案均在陆续结

案中，后续志愿者仍会持续跟进结对老兵情况。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“为生命护航，为幸福加分”——未成年人安全能力提升项目

执行机构：张家港市翔宇救援社

项目动态：

“防溺水安全教育”活动：5 月 28 日、29 日分别在福前小学、常

青藤实验中学开展，分别有 200 名、633 名师生参与，每次活动配备

救护师 1 名，志愿者 5 名。培训现场，救护师重点从如何预防溺水、

日常生活中存在的主要安全隐患、如何辨别溺水者、如何正确地进行

自救和救护他人等四个方面进行详细阐述，同时救护师出示专业的救

护工具进行了正确的示范演练，告诫大家在救护他人的情况下首先要

项目动态



保障自身安全。两次培训均受到校方的肯定，学校领导和老师表示，

在学生假期来临之际，开展这样的活动非常必要，让学生警钟长鸣，

避免意外发生。

“突发事件求生”活动：5 月 29

日、30 日在泗港小学开展，29日的

活动中共 47名在校老师参与，活动

配备救护师 1 名，志愿者 3 名，活

动以讲解结合演练的形式开展，救

护师引导老师们如何在发生突发事

件时正确规范地指挥同学们疏散。

老师们表示通过培训，对突发事件

的处理有了清晰而正确的认识，最

后救护师带领老师进行逃生演练；

30日的活动中，近 1000 名师生参与，活动配备救护师 1 名，志愿者

5名，救护师首先讲解了逃生的方法，随后同学们在老师的指挥下，

进行逃生演练，最后分管安全的校长及救护师分别进行总结、点评。

通过两次活动，提升了师生的逃生技巧，提升了师生应对突然事件的

处理能力。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

爱 Yao 行动——张家港市婚姻家庭服务项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

个案回访服务：6 月份项目团队对前期 40个个案进行回访工作，本

次回访考虑案主的接受程度，社工主要以打电话的形式进行回访，电

话中社工与案主建立良好关系，并就上次离婚调解后的婚姻状态以及

生活近况进行沟通了解，根据案主的现状，社工给与合理性的建议，



并做好相关回访记录。

“爱要理性”行动小组及重生小组活动活动回顾与梳理：6月 4 日、

12 日在永联总部开展，分别有 7名

与 5名项目组成员参与。活动中，机

构督导引导项目社工更好的梳理、回

顾活动内容，总结服务经验。活动首

先由项目执行社工对小组活动进行

回顾，并就活动中的不理想处以及困

难处向督导询问。督导就小组活动开

展的情况，以及成效做出评估，协助

项目社工回顾梳理小组活动，对小组

活动的优点给予肯定、对不足提出建

议，并就项目社工提出的问题进行针对性督导。通过本次活动，为社

工更好地开展个案服务以及小组活动积累经验。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“致敬·赤色之魂”塘桥镇拥军优抚项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：6 月以整理文字材料为主，6 月 25 日至 26 日社工共走访

个案优抚对象 2 名，并产出优抚对象的记录本及个案服务评估表。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

筑爱折翼——锦丰镇残疾人服务项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“皂”就幸福：6 月 2 日至 7日在锦丰镇合兴社区开展，每次活动

有 8名残疾朋友参与，活动配备社工和志愿者各 2名。系列活动主要

围绕手工皂的制作、包装、展示等主题进行，项目团队通过引导残疾



朋友改进手工皂制作流程、设计方案、完善包装等，既增进了相互间

的认知，增强了大家的团队协作能力；又强化了主观能动性，提升了

大家的自信心。

听力、肢体障碍者减压小

组活动：6月 15 日至 16 日，

6月21日至24日分别在锦丰

镇洪福村村委开展，每次活

动有 8 名残疾朋友参与，活

动配备社工 2 名，志愿者 3

名。针对听力障碍者与肢体

障碍者分别开展 2 期同类服

务对象的系列小组活动，小组活动主要围绕园艺疗法等主题内容，引

导大家排解苦闷，释放压力，积极乐观地面对生活，从而帮助大家正

确认识自我价值的重要性。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

隐形的翅膀——南丰镇轻度肢体残疾人关爱帮扶计划

执行机构：张家港市惠邻社会工作服务中心

项目动态：本月原计划“项目总结与成果展示”活动未开展，经与项

目团队沟通，该活动将延期至 7月中旬开展。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“峥嵘岁月 铭记老兵”——南丰镇优抚对象支持关爱项目

执行机构：张家港市惠邻社会工作服务中心

项目动态：本月原计划“项目总结与成果展示”活动未开展，经与项

目团队沟通，该活动将延期至 7月中旬开展。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄



“点亮心灵之光”关爱大新镇盲人项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

“音乐点亮梦想”活动:6 月 20

日、27 日在新东社区开展，分别

有 10名、9 名盲人及其家属参与，

活动配备社工 2 名，志愿者 4 名。

活动中，志愿者为服务对象带来声

情并茂的朗诵和优美动听的歌曲，

社工引导盲人代表分享自己的生

活经历，大家分享经验、相互鼓励。

通过两次活动的开展，促进了盲人

与其他居民群体之间的交流，提高

了他们的交际能力和生活信心。

个案服务：6月社工对大新镇盲人进行了电话回访，做好结案工作。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

 B 基础类服务项目

百卉千葩·共筑和谐横泾——横泾

村治理服务项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：6月 24 日在横泾村委广场开

展“迎‘七一’党群一家亲”暨项目汇

报演出活动，共 600 多名服务对象观看

了此次汇演，活动配备社工 5名。汇报

演出活动共分为三部分，首先由横泾村

党委书记陆学军致辞，表达对党生日的



祝贺，总结分享横泾村党建工作所取得的成效；随后是文艺表演环节，

舞蹈、乐器演奏、独唱等节目赢得现场观众的阵阵掌声；接着是“扫

黑除恶”知识抢答环节；最后，项目团队为 6 位党员居民骨干颁发荣

誉。此次活动总结了项目整个周期内取得的成效，同时让表演者、观

看者都深切感受爱党、爱国的正能量。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

长江之花遍地开——村民参与式治理项目

执行机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：6 月 16 日在金港中央广场开展“长江公益街”与“长江

生活节”活动，共 27名来自长江村的

8 组亲子家庭成员以及 40 名村民参

与，本次活动配备社工 2 名。“长江

公益街”活动中，社工首先组织每个

家庭给自己的“小店”起个响亮的名

字，并给每样物品定价售卖，随后社

工引导孩子们通过吆喝吸引顾客；本

次义卖共筹得善款 166 元，活动后均

交与村工作人员，投入村内善款基金，

为长江村困境儿童探访提供所需物

资。“长江生活节”活动则根据前期收集到的“人、情、食”故事，

社工整理归纳，制作三块展板供村民观看。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

美丽乡村长山纪项目

执行机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：



“长山志愿行”活动：6 月 21 日在长山村开展，共 55 名老年活动

中心长者参与，活动配备社工 2名，志愿者 2名。此次活动为志愿者

实践活动，社工与志愿者来到长山村老年活动中心，为长者冲泡消暑

凉茶，期间志愿者也为长者们介

绍本地的高峰茶叶。本次活动拉

近了项目团队与老人间的距离，

也使老人们了解到更多关于茶

叶的知识。

“活力长山志愿情之茶香长

山”活动：6 月 26 日在高峰采

茶场开展，共 14名志愿者参与，

活动配备社工 2 名，志愿讲师 1

名。活动中，首先由导赏员带领

大家了解高峰茶文化、学习茶道文化；随后，茶道老师为大家讲解茶

具配置、不同茶叶的冲泡方法、握杯姿势、喝茶品茶方法等等，大家

都兴致盎然，认真听讲；最后，由志愿者上来体验为大家冲茶。通过

此次活动，大家对茶文化有了更深入的了解。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“常在常家，楼里情深”——常家村治理服务项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

“常家人帮”志愿服务能力建设培训：6 月 5 日在常家村开展，共

33 名村民参与，活动配备社工 2 名。此次活动主要是由社工点评前

期活动的开展情况，并鼓励志愿者们多多参与项目系列活动，在服务

与被服务的过程中提升志愿意识。

“常在议起”活动：6 月 12 日在常家村睦邻坊开展，共 16名长者



参与，活动配备社工 1名，志愿者 1 名。活动以破冰游戏的方式开场，

活跃现场气氛；随后社工通过茶

话会的模式，引导在场党员和村

民相互认识；最后，社工就睦邻

坊的布置问题与大家开展讨论。

此次活动提升了服务对象的议事

能力，加强了彼此间的沟通交流。

“常来常往”楼道氛围布置第

十二期活动：6 月 25 日在常家村

开展，活动配备社工 1 名，志愿

者 2 名。本次开展的楼道氛围布

置活动，增加村社区的文化亮点，提升居民的自治意识和能力。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“益启东兴”乡村治理服务项目

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

“邻里生活圈”趣味运动会：6 月

2 日在东兴村开展，共 40名村民开

展，活动配备社工 3 名，志愿者 6

名。此次运动会共设置了投壶、数

字接力、盲人敲锣、接力赛四个项

目，每项挑战完成可获得相应的积

分，最后根据总积分进行排名，并

颁发套圈券。本次趣味运动会充分

展现了村民对体育的热情，不仅锻

炼了村民的身体素质，还培养大家的合作精神、增强了集体荣誉感。



“创意手工社”端午香包 DIY 活动：6月 5 日在东兴村开展，共 11

名村民参与，活动配备了社工 2名，志愿者 1 名。活动以“造反游戏”

开场，活跃现在气氛；随后，社工向大家介绍端午的由来和习俗；最

后，社工协助长者们制作香囊。活动现场其乐融融，大家在活动中感

受到了传统的端午文化氛围，同时也增进了邻里情谊。

“邻里生活圈”趣味乒乓球交流赛：6 月 14 日在东兴村开展，共

10 名村民参与，活动配备社工 2 名，志愿者 1 名。本次乒乓球交流

赛共设置了颠球环场跑、筷子夹乒乓球、水杯中吹球、隔空接发球、

对战赛四个环节，现场参赛人员勇于争先，旁观的村民欢呼声不断。

此次活动增进了村民间的沟通交

流，增强了凝聚力，也丰富了大

家的业余生活。

“社区我参与”之“慢时光·蓝

莓慕斯 DIY”活动：6 月 19 日在

东兴村开展，共 9 名村民参与，

活动配备社工 2 名，志愿者 1名。

社工首先向大家介绍制作蓝莓慕

斯所需的材料；随后，社工详细

讲解了蓝莓慕斯的具体方法步

骤；最后，大家按照自己的喜好

在慕斯上添加食材和装饰物。本次活动提高了服务对象的动手能力，

促进了彼此的交流，扩大其朋友圈。

“邻里生活圈”健康知识趣味竞赛：6 月 21 日在东兴村开展，共

25 名村民参与，活动配备社工 2 名。此次竞赛的题目以日常生活中

的健康科普知识为主要内容，采用单选题的形式进行。比赛结束后，

现场村民纷纷表示健康知识竞赛非常有趣，能够了解到很多健康知



识。本次活动向广大居民普及健康知识，倡导健康理念，提高了村民

关注自身健康的意识。

“资源对对碰”义诊活动：6 月 29 日在东兴村开展，共 55名村民

参与，活动配备社工 2名，医生 1 名。义诊项目包括量血压、测血糖，

村民们有序排队、依次检查，医生还现场叮嘱指数偏高的居民，要养

成健康的生活习惯。此次义诊提高了居民的健康意识和自我保健意

识，防患于未然。

“社区我做主”议事会：6 月 29 日在东兴村开展，共 19名村民开

展，活动配备社工 2名。会议以“社团自营”为主题展开讨论，收集

了村民的看法，总结了大家的可行性建议。后续项目团队将持续关注，

希望居民领袖能够维持社团正常运行，将社团打造得更完善。

“邻里生活圈”之“全民皆舞·舞动东兴”：6 月 30 日在东兴村开

展，共 10名村民开展，活动配备社工 2 名。活动中，参赛选手们伴

随着欢快的音乐节拍，踏着轻快的节奏舞蹈，现场观众不断拍手叫绝。

此次活动旨在通过开展全民健身活动，提高村民主动参与体育健身的

意识，调动居民参加文体活动的积极性，丰富其精神文化生活。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

最美闸乡——闸西村治理服务项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“三社联动”会议：6月 4 日在闸西村开展，共 7 名服务对象参与，

活动配备社工 1 名。为总结项目执行成效，社工联合闸西村委、闸西

村组长代表和居民代表联合召开三社联动总结会，活动现场，项目团

队表彰了积极配合项目执行的热心居民骨干，同时希望项目结束后，

村民们能继续支持闸西村开展工作。

“浓情端午·活力闸西·水美乐余暨项目成果展示”端午节文艺晚



会：6 月 5 日在闸西村开展，共

250 余名村民参与，活动配备社工

1 名，志愿者 10 名。活动现场，

首先由闸西村书记吴玉平发表讲

话，吴书记肯定了惠民社工为闸

西村作出的贡献；随后，正式进

入节目表演环节，舞蹈、诗朗诵、

独唱、锡剧等节目，内容丰富、

形式多样、现场气氛热烈。此次

活动让闸西村村民感受到了端午

节的节日氛围，体会社区文化，

品味邻里情深，增进社区与居民间的情感。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

睦邻情浓暖桥头项目

执行机构：张家港市惠群社会工作

服务中心

项目动态：

“居民需求调研”活动：6 月 20

日在桥头村开展，活动配备社工 2

名，志愿者 15 名。本次活动通过

走访、问卷调查等方式访问桥头村

各主要村民群体，针对参与过项目

活动的村民主要收集参与感想、完

善建议等反馈信息，针对未参与过

的主要了解个人需求及对活动的兴趣期待等，同时完成记录与汇总。

“自治桥”志愿者能力提升活动：6 月 20 日在桥头村开展，共 15



名志愿者参与，活动配备社工 2 名。本次活动主要围绕建议收纳箱的

制作进行，一方面在活动倡导大家“变废为宝”的理念，锻炼志愿者

的动手能力；另一方面也增进了志愿者间的关系，提升大家的团队意

识。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“优”环境·“睦”邻里·“促”自治

——常西社区治理服务项目

执行机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“夕阳别样红”趣味运动会：6 月 3 日上午在常西社区居家养老服

务站开展，共 11名社区老年居民参与，活动配备社工 1名、志愿者

2名。活动主要分为“乒乓球曲线

走”与“瞎子背瘸子”两大环节，

考验大家的手眼协调能力，及相互

间的默契。本次活动充分展示了社

区长者良好的精神状态，同时也丰

富了老人的精神文化生活。

“最美小家园”小组活动第 4 节：

6 月 12 日上午在常西社区活动室

开展，共 10 名社区居民参与，活

动配备社工 1 名、志愿者 2 名。本

次活动围绕“最美小家园”手工制

作进行，活动中大家还共同观看、学习了垃圾分类的视频。活动最后，

小组成员以及志愿者一同前往长者们家中并根据评分表对室内室外

环境卫生、绿植占比、物品整齐情况等进行了入户走访评比，最后按

评比表选出了本次活动的“最美小家园”。



“我的社区我做主”项目总结展示活动：6 月 28 日下午在常西社区

居家养老服务站开展，共 50余名社区居民参与，活动配备社工和志

愿者各 2 名。活动分为室内与室外两个场地，居民可以在室内制作环

保袋，通过制作环保袋号召居民低碳环保、节能减排；室外设置有社

区治理问答题、公益市集、环保知识小问答等活动与服务区域，提升

居民保护社区环境的主观能动性。通过本项目的开展，常西社区居民

对社区认同感、归属感已有一定提升，同时还提升了居民自治的意识

及能力，社区居民幸福指数有所提升。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

 C 增能类服务项目

“益”种力量——培育中心入驻孵化组织增能计划

执行机构：张家港市公益组织培育中心

项目动态：

“公益实验室”之总结会：6月 26 日下午在公益组织培育中心一楼

开展，共有 5 家孵化机构代表与 1 名中心社工参与，活动配备社工 2

名。活动中，社工首先带领大家对

项目执行以来所开展的活动和主

要工作进行了回顾，接着对孵化组

织一年来的参与情况进行评估，并

给予其反馈。

“公益会客厅”路演技巧培训：6

月 27 日下午在公益组织培育中心

一楼开展，共有 7 家孵化机构代表

参与，活动配备社工 2 名。本次活

动邀请到了演讲技巧丰富的申帅

老师前来授课。申老师首先为大家介绍了路演三要素，即视觉、声音、



语言在路演中的重要性，接着又重点为大家介绍了路演中的着装和表

达的技巧，以及如何准备一个三分钟的路演。现场针对孵化组织的演

练情况进行了针对性指导，帮助大家提升路演能力。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

了不起的“益”家人——港城社工关爱项目

执行机构：张家港市社会工作者协会

项目动态：项目计划活动已于 5月底全部完成。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“助力社工成长营”锦丰社工增能项目

执行机构：张家港市锦丰镇社会工作者协会

项目动态：7 月 10 日下午在锦丰镇滨江公益坊开展助力社工成长沙

龙第五期，共 40 名锦丰镇社工参

与，活动配备社工 1 名、志愿者 2

名、专家 1名。活动中，来自张家

港市公益组织培育中心的梁菲为

大家分享《项目开发设计与管理》，

梁老师围绕公益项目策划的专业

方法，让社工学会利用逻辑框架找

准问题、列出目标并设计方案，现

场进行了案例分享。此外，对于大

家关注的港城社工发展现状也给

予详细介绍。生动的语言、鲜活的

实例让社工们深受启发，大家纷纷表示对项目设计及管理有了更加清

晰的认识。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄



张家港市 2018 年度第二期社会组织公益创投项目

 A 为老服务类项目

暮色年华暖夕阳项目

执行机构：张家港市鸿宇社会工作服务中心

项目动态：6 月 5日在李巷村开展“老

有所为”之“清凉一夏”防蚊虫香袋制

作活动，约 13 名空巢老人参与，活动

配备全职人员 1 名，志愿者 2名。活动

现场，社工首先给大家讲解夏季防蚊虫

的小知识；随后，社工带领现场长者制

作防蚊虫香袋；最后，大家将多余的防

蚊虫香袋送到村中其他空巢独居老人

手中。通过此次活动，提升了长者的动

手能力，增进了长者间的互动交流。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“耆乐融融”——双鹿村为老服务项目

执行机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：

“耆乐满蔷红”之“耆乐笑容 展示

墙布”活动：6 月 6 日在双鹿村开展，

共 12名长者参与，活动配备社工 2 名，

志愿者 2 名。活动现场，大家首先共同

分享活动中拍摄到的 130 余张照片，随

后大家共同确定照片墙的位置、照片框

的摆设以及照片的摆放顺序。



“耆乐乐学”之“健康做运动”小组活动：6 月 15 日在双鹿村开展，

共 18 名祖孙参与，活动配备社工 2 名，志愿者 2 名。活动现场，社

工首先通过热身游戏拉近彼此间的距离；随后，社工带领大家做广播

体操，锻炼身体、回忆过去；最后的快问快答环节，考验祖孙的默契

度。本次活动为祖孙搭建了沟通互动的平台，同时也丰富了长者的业

余生活。

“不忘初心、牢记使命”红色基地参观学习活动：6 月 26 日在金塘

社区开展，共 32 名党员参与，活动配备社工 2 名，志愿者 4 名。此

次活动，项目团队带领服务对象来到金塘社区的红堡基地参访，党员

们边观看边听讲解，回忆当年的难忘经历，感叹现在的美好生活；随

后，社工组织大家观看扫黑除恶专项斗争的宣传片。通过实地参访，

老党员更直观地回顾党的发展历程，更坚信要拥护党的方针和政策。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“耆乐旺西”老年人互助意识提升计划

执行机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

“耆乐有益”之“粽叶飘香迎

端午·幸福和谐邻里情”端午

节主题活动：6月 5日在旺西社

区开展,共 13 名长者参与，活

动配备社工 2 名。活动中，阿

姨们合作洗粽叶、煮粽叶、包

粽子，一只只小巧的粽子呈现

在大家眼前。随后，大家将鸭

蛋及包好的粽子送到社区困难

人员手中，实现了爱的传递。



本次活动营造了浓浓的节日氛围，更激发了长者对于弱势群体的关

爱。

“耆乐有康”健康运动会：6 月 13 日在旺西社区开展，共 14名长

者参与，活动配备社工 2名。运动会中设置了“合力套圈”、“垃圾

桶接球”及“眼疾手快”三个游戏，长者们积极参赛，最后社工为每

个小组颁发了相应的奖状。通过本次活动，增进了长者之间的交流，

培养他们之间的情感，带领长者们用娱乐的方式运动起来，感受运动

的乐趣，传播了健康生活理念，调动长者参与社区活动的积极性，增

强对社区的融入感。

“耆乐有康”健康义诊活动：6 月 15 日在旺西社区开展，共 20 名

长者参与，活动配备社工 2名，志愿医生 4名。活动现场，医生为长

者们依次量血压、测血糖、口腔检查及眼科检查，同时医生向大家普

及健康、合理用药及合理营养等相关知识，提醒长者多吃蔬菜水果，

加强锻炼。本次义诊向长者宣传和普及了健康医学知识，提高了长者

的健康知识水平，增强其健康保护意识。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

老来新风润东莱——东莱村长者融合计划

执行机构：张家港市永联惠民服务

中心

项目动态：

“享生活 促融入”之“美味舌尖”

小组活动：6 月 5 日在兴东花苑活

动中心开展，共 15 名长者参与，活

动配备社工 2 名，志愿者 1 名。活

动中，社工首先带领现场长者回忆

端午节的习俗与趣事；随后，社工



将粽叶和糯米发给大家，大家相互协助，完成了一个个小巧玲珑的粽

子；最后，大家将包好的粽子分送邻里，并带去节日的祝福。本次活

动增进了长者间、邻里间的情感与交流，让大家度过了一个欢乐又充

实的端午节。

“享生活 促融入”之“心灵手巧”小组活动：6 月 28 日在兴东花

苑活动中心开展，共 15 名长者参与，活动配备社工 2 名，志愿者 1

名。此次活动主题为“给你撑起一片天，与你不见不散”，社工首先

给大家简单介绍“伞文化”，随后社工协助现场长者通过绘画的形式，

将心中对生活的感悟描绘在伞上。本次活动不仅让长者了解到“伞文

化”，而且促进了长者间的互动交流。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

爱心暖夕阳项目

执行机构：张家港市启慧社会工作服务中心

项目动态：6 月 15 日在永联天天鲜蔬菜基地开展户外采摘活动，共

20名韩山村村民参与，活动配

备社工 2 名，志愿者 4 名。活

动中，工作人员首先简单介绍

本次采摘的蔬菜品种；随后，

大家有序来到大棚采摘黑玉

米、茄子、青椒、水果黄瓜；

最后，大家一起品尝了永联基地的水果。本次活动为大家带来了户外

采摘的乐趣，在互帮互助拉近了服务对象间的关系。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

“快乐益巢”关爱独居、空巢老人项目

执行机构：张家港市第一课堂家庭教育指导站

项目动态：



“童叟乐”老少同乐活动：6 月 1日在联丰村开展，共 16名老少参

与，活动配备社工 1名，志愿者 2 名。活动开始，先由小朋友进行节

目表演，接着社工带领老人做手指操两个环节，老少同乐，现场一片

和谐。活动中，社工首先给大家分发制作龙舟的材料，随后给大家讲

解制作步骤，最终大家制作出了专属自己的龙舟模型。通过活动提升

了服务对象的动手能力，促

进了老少间的沟通交流。

“阳光行”老年人港城游

活动：6月 1 日在沙洲抗日

民族纪念馆开展，共 15 名

老少参与，活动配备社工 1

名，志愿者 2 名。馆内以文

字、图表、照片、塑像、实

物等形式，全面具体地展现

了中国共产党领导下的沙

洲儿女，在抗日战争时期为保卫家园和祖国领土完整，顽强抵御日本

侵略者的英勇事迹。通过此次活动，大家重新认识、了解、审视历史。

“走访空巢老人”：6 月 2 日至 7 日、20 日至 25 日在空巢老人家

中开展，共走访 15 名空巢老人，每次活动配备 1 名社工，2 名志愿

者。活动期间，志愿者与长者们聊聊家常，了解其身体情况；同时嘱

咐他们预防诈骗，高温天气避暑等注意事项。
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 B 助残服务类项目

让心飞翔——乐余残疾人文化娱乐及团队建设项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心



项目动态：6 月 1 日、8 日、15 日、22 日、30 日在乐余镇门球场开

展“我们一起来”门球训练活动，每次活动约 10名队员参与，每期

配备门球教练 1 名，社工 2

名，志愿者 1 名。活动主要

由教练带领队员们进行击

球、击后的路线走法等训练，

期间朱教练重点根据每名队

员的不足以及需要提升的地

方，进行针对性的练习。通过五次训练活动，加强了队员们的门球技

能，提升了大家的自信心。

┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄┅┄

 C 济困服务类项目

“光辉岁月·一路绽放”服务项目

执行机构：张家港市锦丰镇圆爱

公益服务社

项目动态：

“爱心护理”活动：6 月 2日至

9 日在西港村开展，共走访 9户老

兵、烈士家属家庭，活动配备社

工 1 名，全职人员 1 名。本次走

访，项目团队主要通过与服务对

象聊天、沟通，了解他们的日常

生活状态，并根据实际情况，为

如何充实他们的生活提了一些建议。

“老当益壮”活动：6 月 1至 15 日，项目团队共走访 9 户老兵、烈

士家属家庭，活动配备医护人员 1名，全职人员 1名。活动中，医生



详细了解服务对象的身体状况，并提出针对性的建议。现场还为优抚

对象及其家人测量血压，答疑解惑。

“光辉历程·忆峥嵘岁月”活动： 6 月 9 日至 20 日社工及志愿者

先后 9 次上门到老兵家中听取老兵故事，核实校对情况并进行整理。
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 D 青少年服务类项目

新民小先锋——社区青少年成长计划

执行机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：6 月 1日在新民村开展“大手牵小手，你我共成长”亲子

趣味运动会，共 15组亲子参与，活

动配备社工 2 名，志愿者 4 名。活

动中，社工首先通过抽签的形式，

将现场亲子分为三组，分别为黄队、

粉队、绿队，并鼓励大家相互介绍，

增加彼此熟悉度；随后，社工告知

大家比赛过程中的注意事项，防止

发生意外；最后进入比赛环节，运

动会共设置了“空投箱”、“不一

样的社会摇”及“心心相印”三个

游戏项目，亲子互助，共同努力。亲子趣味运动会不仅让青少年度过

了一个快乐而有意义的儿童节，还展现了青少年健康向上、充满活力

的精神面貌。
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“相约晨新·益动少年”服务项目

执行机构：张家港市鸿宇社会工作服务中心



项目动态：6月8日在晨新村开展“DIY

亲子互动坊”活动，共 18组青少年家

庭参与，活动配备社工 2名，党员志

愿者 2名，讲师 1 名。社工首先以“不

倒翁”游戏暖场，拉近彼此间的关系；

接着，讲师为大家带来一场关于亲子

沟通技巧的讲座；最后，社工带领现

场亲子共同制作端午节香袋。本次活

动丰富了亲子家庭的周末生活，增进

了家庭间的沟通。
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“童”享阳光·因爱成长服务项目

执行机构：张家港市惠群社会工作服务中心

项目动态：

“心相连之畅想端午，快乐六一”活动：6 月 1 日在北荫村开展，

共 13名青少年参与，活动配备社工

2名，志愿者 1 名。社工首先给小朋

友们讲解端午节小常识，带领大家一

起领略传统节日的风采；随后，社工

利用各色不织布、彩线、pp 棉、剪

刀等材料，教小朋友制作不织布小粽

子。经过大家的努力，造型各异的“粽

子”栩栩如生地呈现在大家眼前；最

后，社工教小朋友们拼装龙舟并为其

绘色，每位小朋友都制作了一个与众不同、专属自己的小龙舟。本次

活动传播了传统文化，丰富其知识。



“心相连之我和父亲有个约会”活动：6 月 16 日在北荫村开展，共

12 对亲子参与，活动配备社工 2 名，志愿者 1 名。社工首先给大家

普及父亲节的由来；随后，亲子互动唱歌、现场抢答环节引起阵阵欢

笑声；最后的“我为爸爸化个妆”环节更是拉近了亲子的距离。本次

活动引导青少年胸怀一颗感恩的心，学会孝顺父母，理解父母，也让

亲子在游戏互动中进一步增进感情。
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“有爱无碍，从心出发”服务项目

执行机构：张家港市锦丰镇耕耘爱公益服务社

项目动态：

“粽情端午 与爱同行”残疾人家庭子女活动：6 月 1日在耕余村开

展，共 8 名残疾人家庭子女，活动配备社工 2名，志愿者 4 名。社工

首先给大家讲解端午节的由来、演变以及历史人物的传说；随后，志

愿者协助服务对象包粽子，现场欢笑声不断；最后，在村工作人员的

陪同下，孩子们将粽子送到了村里

孤寡老人的手中，让他们也能感受

到端午的节日氛围，体会到耕余大

家庭的温暖。

“缤纷初夏，携游香草园”残疾

人家庭子女游园活动：6 月 16 日在

锦丰香草园开展，共 12名残疾人家

庭子女，活动配备社工 2 名，志愿

者 6 名。活动中，社工及志愿者首

先带领大家游园，志愿者为大家介

绍园内的景色；随后，社工将小朋友们分为两人一组，引导他们组队

寻找心中最美的植物，由志愿者为大家拍照留下最美的身影。此次活



动的开展，提升了服务对象的沟通能力，更让他们了解到团队协作的

重要性。
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 E 综合服务类项目

“善助善治”——善港村安全素质能力提升项目

执行机构：张家港市翔宇救援社

项目动态：6 月 24 日在善港村开展综合能力培训活动，共 13名联防

队队员参与，活动配备救护师 3名，志愿者 3名。救护师首先给大家

详细讲解了心肺复苏的重要性；

随后，救护师讲解了心肺复苏的

正确操作方法及注意要点；接

着，救护师邀请服务对象上台实

操演练；最后，救护师对如何建

立防灾应急反应机制进行了详

细阐述，让大家了解在灾难来临

之际，如何有效地进行自救互救。通过系列的安全知识培训和实操演

练，大家表示收获非常大，活动取得了良好的效果。
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“闸上乐悠悠”睦邻计划

执行机构：张家港市耆彩社会工作服务社

项目动态：

“欢聚睦邻节”之端午主题节系列活动：6 月 1 日在闸上村开展，

共 60 余名村民参与，活动配备社工 5 名，志愿者 5 名。此次活动分

为两部分，一是巧手包粽子，二是制作香包。本次活动使服务对象感

受到了节日的气氛，同时增进了邻里间的感情。



“友爱•邻里”互动小组活动：6 月 8日、30 日在闸上村开展第二、

第三节小组活动，每次均有 16名服务对象参与，每期活动配备社工

3 名。第二节小组活动通过游戏

互动和案例分享，构建互相支持

和交流的关系；第三节小组活动

主要探讨人际关系的重要性，社

工带领大家回顾各自与邻里相处

的方式，并进行总结。通过两节

小组活动，提升了组员互助意识，

巩固了组员关系，并逐渐建构起

闸上村村民之间互相支持和交流

的关系。

“邻里和谐情意长”擀面条大

赛活动：6月 16 日在闸上村开展，共 31名村民参与，活动配备社工

3名。活动现场，大家和面、擀面、切面，忙得不亦乐乎，最后大众

评委和专业评委根据面的长细软滑程度进行评定，现场充斥着欢声笑

语。本次活动为邻里搭建了相互沟通交流的平台，同时也提升了大家

的动手能力。

祝寿会：6 月 28 日在闸上村服务对象家中开展，共走访 2 名长者，

活动配备社工 3 名。活动中，项目团队为老人唱生日歌、邀请老人许

愿，给长者送上生日祝福。此次活动丰富了长者的晚年生活，给他们

带去了快乐。
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友邻情浓·和乐共融服务项目

执行机构：张家港市锦丰镇德远社会服务社

项目动态：6 月 22 日在斜桥村开展“新农夫乐园”与“趣味生活坊”



活动，共 20名祖孙参与，活动配备社

工 2名，志愿者 2名。“新农夫乐园”

活动中社工引导大家利用花盆种植，

并用各种蔬菜画进行装饰，活动结束

后青少年均表示要将花盆带回家观察

蔬菜的成长。“趣味生活坊”活动则

围绕“手绘油纸伞”，带领大家感受

传统手工的魅力和烟雨中的诗情风

意。此次活动为祖孙交流提供了平台，

同时提升了大家的动手能力。
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“最美金村”项目

执行机构：张家港市启慧社会工作服务中心

项目动态：

参观活动：6月22日在金村村开展，

共 18 名村民参与，活动配备社工 2

名，志愿者 2名。此次活动邀请了金

村村的专业导游作为志愿者，一边为

大家讲解着金村的知识，一边提出小

问题邀请大家回答，整个过程大家参

与积极性很高，最后大家在园茂观看

金村历史文化的视频。通过参观活

动，村民们感受了金村文化，对于新

农村的建设成果有了更进一步的了解，提升了村民的融合度，提高了

村民的自豪感和荣誉感。

演讲比赛：6 月 29 日在金村村开展，共 20 名村民参与，活动配备



社工 2 名，志愿者 2名。此次演讲的主题为“说说心中最美的家乡”，

参与的小小村民积极主动，纷纷要求上台演讲。通过本次活动增强小

小村民以家乡为傲的自豪感。
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