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张家港市 2017 年度第一期社会组织公益创投项目

第三期能力建设培训——“太仓参访”

为推进张家港市社会组织对社区服务社会化项目的深入了解，

2017 年 10 月 17 日上午 9点，张家港市明德公益事业发展中心组织港

城的公益伙伴前往太仓市进行参访学习。

上午参访了“邻里家园”社区服务社会化项目的试点社区——景

瑞社区和南区社区。两

个社区的工作人员均

向港城社工介绍了当

前社区服务社会化的

现状以及社会组织进

驻社区的情况。

下午来到太仓市

社区和社会组织服务

中心，中心的工作人员向大家介绍了中心作为“三社”发展的服务站、

社会组织的孵化器及党建工作的能量场发挥着极其重要的作用，在随

后的座谈会上，中心孙主任对当前太仓市在社区服务社会化上的政策、

模式及做法进行了详细的讲解；接着，承接了太仓市社区服务社会化

项目的社工机构负责人也向大家作了进一步介绍，两地社会组织之间

也彼此进行了互动交流。

此次太仓参访旨在搭建两地社会组织关于社区服务社会化的交流

平台，促进两地社会组织的交流和学习，分享经验，优势互补；同时，

学习太仓市社会组织和社区居委会好的做法与经验，完善社区照顾方

式、扩大社区参与、促进社区融合、推动社区发展。



“先锋启航”扬帆社区党建服务项目

申请机构：张家港市永联惠民服务中心

项目动态：

“精品课程”活动：10月 11 日、24 日在扬帆社区开展，每次活动

配备社工 1名，志愿者 3名。首次活动主题为“制作果蔬拼盘”，共

15名长者参与，社工首先给大家介绍小组的目的、内容、流程及所需

时间，随后社工协助大家制作果蔬拼盘，并分享健康营养饮食知识；

第二场活动主题为“秋冬

养生”，活动中老党员担

任“讲师”，结合自己几

十年的养生心得与大家

分享养生之道，并将亲自

编写的“揉搓八部位，让

衰老望尘莫及”小秘方分

发给大家，受到了在场党

员的热烈欢迎。

“户外拓展”活动：10

月 27 日在永联小镇开展，共 23名长者参与，本次活动配备社工 1 名。

活动中，社工首先陪同老人们参观了永联展示馆、议事厅、爱心互助

街、农耕园农家餐厅，认识并感受了党建引领下的社会主义新农村风

貌；随后，社工引导大家参观了苏州江南农耕文化园，感受新中国在



共产党的领导下，从无到有，从贫穷到富裕的发展历程，激发大家的

爱国爱党热情。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“新思维·心服务”周巷社区党建服务项目

申请机构：张家港市笃行公益传播发展中心

项目动态：10月 27 日在盛恒

茶楼开展“党员生命树”活

动，共 2 名党员参与，本次

活动配备社工 2名，志愿者

2 名。活动中，社工与党员

进行访谈，志愿者记录下党

员自身与党相关的经历、故

事，并将党员照片及故事串

联起来，形成图文资料。本次活动为最后落地展示党员故事奠定基础。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“三社联动”金都睦邻家园托管运营项目

申请机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态:

【金色年华】——“手工丝网花活动”：10月 9日在金都睦邻家园

开展，共 8名社区长者参与，本次活动配备社工 2 名，志愿者 1 名。

活动中，老人们跟着社工制作花瓣模型、套丝网、调整花瓣形状，把

花瓣组装成了一朵朵美丽的花。本次活动不仅锻炼了老年人的动手能

力，也让他们学会了一项新技能。

【金色年华】——“剪纸艺术”：10月 20 日在金都睦邻家园开展，



共 8名社区长者参与，本次活动配备社工 1 名，剪纸老师 1名。老师

首先向大家介绍了剪纸的由来、用途及南北风俗与文化差异对剪纸风

格的影响等；随后，老师给老人们讲解剪纸的具体步骤；最后，老师

协助老人们尝试剪纸。此次活动

培养了老年人的协调能力，也促

进老年人相互交流与学习，从而

增进老人之间的感情。

【金色年华】——“秋季养生

讲座”：10 月 24 日在金都睦邻

家园开展，共 45 名社区长者参

与，本次活动配备社工 3 名。活

动邀请了枝秀营养师为大家带来

一堂以秋季食疗为主的养生保健

知识讲座，通过通俗易懂、贴近

生活的语言，结合生动的生活例子，从日常最简单的食物说起，一一

列举了它们的功效，告知大家秋季养生保健基本的饮食方法以及健康

的饮食结构。讲座不仅提高了老人们科学养生的意识，而且还增加了

老人日常饮食的相关知识。

【金色童年】——“小志愿者活动”：10月 28 日在金都社区开展，

共 7名小志愿者参与，本次活动配备社工 2 名。活动中，小志愿者们

两两一组负责一项游戏，将游戏规则告诉参与活动的长者，并维持好

现场秩序。本次活动培养了小朋友们的主人翁意识，发挥了志愿服务

的精神，在活动中锻炼自己，在奉献中享受快乐。

【最美家庭日】——“亲子感统课堂”：10 月 21 日在金都社区开

展，共 10名小朋友参与，本次活动配备社工 3 名。项目团队邀请了智

慧树的老师给大家带来亲子课堂，课程内容丰富多彩，活动现场气氛



热烈，孩子们与家长共同努力，出色地完成了一个个有趣的游戏任务。

活动不仅受到了家长的一致好评，也进一步加深了亲子间的亲密度。

【金邻有爱】——“走访启动仪式”：10 月 13 日在金都睦邻家园

开展，社区工作人员、社工、志愿者共 15人参与。首先社区主任向志

愿者们普及了走访的意义与重要性；接着，社工针对走访步骤及注意

事项进行了简单培训；最后进入世界咖啡环节，大家热烈地投入问题

分析与探讨，寻求走访问题中的最佳方案。本次活动为社区及社工更

好地提供志愿服务奠定基础。

【金邻有爱】——“社区友

好访问员”：本月社工与 10

名金都热心居民组成了社区

友好访问团，4 天共走访 17

户社区居民，了解居民真正需

求，从而促进社区互助。

【金星秀】——“迎国庆、

庆中秋金都睦邻文化节”：10

月 3日在金都睦邻家园开展，

共吸引了 198 名社区居民参

加，活动配备社工 3 名，志愿者 12名，表演者 24名。活动现场，街

舞、戏曲、乐器演奏等节目形式多样，赢得了现场观众阵阵掌声，“谁

是 3 大王”“谁是颜艺王”“谁是收集王”3 个游戏不断调动现场气

氛，抽奖环节更是把活动推向高潮。本次活动丰富了居民的精神文化

生活，营造出文明和谐的幸福社区氛围。

【金星秀】——“生日会 K 歌秀活动”：10 月 22 日在金都睦邻家

园开展，共 15名本月生日的社区唱歌达人参与，活动配备社工 3 名。

社工首先引导大家自我介绍，促使相互熟悉；随后，老人们带来一首



首经典歌曲，《红梅颂》、《敖包相会》、《谁不说俺们家乡好》等。

本次生日会以一种全新的形式开展，不仅在活动中感受到浓浓邻里情，

同时激起了大家对文艺活动的热情。

【金星秀】——“重阳节趣味运动会活动”：10 月 25 日在金都睦

邻家园开展，共 23 名社区长者参与，活动配备社工 1 名，志愿者 4

名。本次趣味运动会设置了“巧捡豆子”、“传递乒乓球”、“小猪

回家”及“击打保龄球”四项运

动，让老人们在锻炼的同时体验

游戏的乐趣。

【金星秀】——“公益街”：10

月 28 日在金都睦邻家园开展，共

127 名社区长者参，活动配备社工

3名，志愿者 9 名。本次公益街主

题为“暖心重阳节”，活动现场

设置了“背夹气球”、“两人三

足”、“指压板运球”、“小猪

进洞”等游戏。此次活动的开展

营造了敬老、爱老的氛围，弘扬

了中华传统美德，使社区长者度过了一个充满欢笑与温暖的重阳节。

【金都社团】：10 月书法社共开展了 3 次活动，每次有 15 名社员

参与，香山书社顾老师带领活动，1名志愿者协助；10月绘画社共开

展了 3 次活动，每次有 11名社员参与，社团项老师带领活动，1名志

愿者协助；10月乒乓社共开展了 3 次活动，每次有 18名社员参与，3

名恒易乒乓的老师带领活动；10月瑜伽社团共开展了 4 次活动，每次

有 10名社员参与，热心居民带领活动，1名志愿者协助；10月戏曲社

共开展 3 次活动，进行戏曲表演，每次有 10名社员参与，间接服务社



区居民共 210 人；10 月 17 日在金都睦邻家园开展“居民协商自治”

会议，共 9名议事会成员及 1 名观察员参与，会中大家共同探讨收集

到的社情民意，并进行民主表决，最终通过 2个议案，居民协商自治

培养了居民参与公共事务的意愿，有效实现了居民的自我管理、自我

教育和自我完善的功能。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“幸福新湖滨”社区营造计划

申请机构：张家港市亲民社会工作服务中心

项目动态：

社区走访：10 月 20 日，社工

对社区中的 8 户残疾人家庭和低

保家庭进行走访，通过走访发现

大部分家庭生活状况良好并无实

际困难，有一位小朋友与爷爷、

奶奶生活，家庭收入属于低保边

缘，社工为小朋友建档并邀请他

定期参加活动与其建立关系。在

走访中向周边居民发放调查问

卷，了解居民的基本需求和活动

参与度，目前共回收到 15份。

幸福少年·青少年服务——“史莱姆·芝士胶 DIY”：10 月 21 日在

湖滨社区开展，共 20名社区青少年参与，活动配备社工 2 名。活动中，

社工首先给大家讲解芝士胶 DIY 的步骤，随后协助大家进行制作。本

次活动既锻炼了青少年的动手能力，也丰富了他们的业余生活。

幸福少年·青少年服务——“公益电影日·忠爱无言”：10 月 21

日在湖滨社区开展，共 9名社区青少年参与，活动配备社工 2 名。活



动现场，社工带领小朋友们观看了“忠爱无言”。活动通过影片传递

正能量，鼓励大家善待生灵并敢于担当。

幸福光阴·长者服务——“手绳编织 DIY”：10 月 11 日在双龙花园

开展，共 15名社区长者参与，活动配备社工 2名。首先，社工向大家

讲解了手绳编织的方法和技巧，

随后老人们两两配合进行编织。

活动不仅使长者们认识到许多志

趣相投的老伙伴，也提升了他们

的动手能力。

幸福光阴·长者服务——“10

月长者生日会”：10月 19 日在湖

滨社区开展，共 14名社区长者参

与，活动配备社工 2 名。首先，

社工带领大家回忆“自己第一次

过生日是怎么过的”；随后，社

工通过“抓手指”游戏活跃现场

的气氛；接着，社工协助长者们制作纽扣花；最后，大家齐唱生日歌，

并由当天生日的长者为大家切蛋糕。本次活动使长者们走出家门，感

受到社区的温暖。

幸福时代·女性服务——“妈妈团环保手工”：10 月 14 日在湖滨

社区开展，共 10名社区女性参与，活动配备社工 2名。本次活动主题

为“护手霜 DIY”，大家跟随社工的指导一步一步进行操作。此次活

动增进了邻里互相间的交流，丰富了社区女性的业余生活。

节日活动——“老少同乐重阳节主题活动”：10 月 28 日在湖滨社

区开展，共 10组家庭参与，活动配备社工 2 名。活动开始，社工引导

小朋友们向大家介绍自己的爷爷奶奶；随后，通过“蒙眼过障碍”游



戏，拉近组孙间的距离；接着，社工给大家讲解重阳节的起源、传说、

诗词和一些民间习俗；最后，老少共同制作茱萸香包。活动结束后，

在场老少纷纷表示此类活动十分有意思，希望下次还能有机会参与。

自组织培育——“十元公益·瑜伽社团”：本月持续开展 4 次社团

活动，每次均有 12名固定成员参与。通过瑜伽活动，大家表示心态比

以前更容易沉静，烦恼也随之减少。

自组织培育——“爱心妈妈团”：

自开展以来，通过大家的努力，陆

续在公益街上义卖，获得收入六百

元左右，社工就“公益基金如何使

用，从而更好地服务居民”这个问

题与大家展开讨论，居民们纷纷发

表了自己的看法，都表示这种取之

于民用之于民的做法非常好，后续

社工也将根据实际情况，为社区需

要帮助的居民送去温暖。

居民领袖培育——“志愿者会

议”：10月 24 日在湖滨社区开展，

共 4名志愿者参与，活动配备社工 2 名。通过定期将志愿者集中在一

起，对当月工作过程中的重点难点以及下月的工作计划展开讨论，明

确志愿者各自的分工，同时挖掘志愿者小队长，细分工作部署。志愿

者会议不仅提高了志愿者队伍的凝聚力和归属感，也促进了志愿者成

员间的互动交流。

居民领袖培育——“志愿者团建活动”：10月 28 日在凤凰湖开展，

共 20名志愿者参与，活动配备社工 3名。活动中，社工设置了有助于

培养团队合作精神的小游戏“坐地起身”及“五人四足”，志愿者们



分组协作，现场欢声笑语不断。团建活动在培养志愿者团队合作精神

的同时，也让志愿者们在闲暇之余享受生活的乐趣。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

提高老年人生活防骗能力项目

申请机构：张家港市老年协会

项目动态：10月份，市老年协会联合各镇区老年协会开展防骗宣讲、

展板巡展进社区活动，其中

市级宣讲团宣讲 2次，各镇

区宣讲团宣讲15次，共1700

余名长者参与，活动配备市

级宣讲团专家 3 人，现场志

愿者 3 人。各地巡回宣讲均

产生强烈反响，效果良好，

增加了老年人的生活防骗意识，提高他们的生活防骗能力。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“社区总动员”——社区运动睦邻支持计划

申请机构：张家港市暨阳

青少年发展事务所

项目动态：10 月 28 日在

赛尔足球俱乐部训练基地

开展“安全总动员”活动，

共 10对亲子参与，活动配

备社工 1 名。活动以“往

返运球”开场，活跃现场氛围；随后，社工带领大家进行“耳朵与足



球”游戏，听指令摸五官，考验小朋友们的反应能力；最后，亲子轮

流跨越障碍物射门，并由教练教授大家踢足球的小技巧。本次活动促

使小朋友们了解足球，认识足球，提升了对足球、对运动的兴趣。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“星星相助”——港城自闭症家庭增能计划

申请机构：张家港市百姓公益义工协会

项目动态:

“公益行走”活动：10 月 7 日在暨阳湖生态园开展，共 51 名自闭

症家庭成员参与，活动配备社工 2名，志愿者 15名。活动开始，社工

带领大家进行热身运动，并向大

家介绍活动流程及注意事项；随

后，大家跟随社工沿路行走并捡

拾树叶；最后，大家到达终点，

三五成群，席地而坐，用路上捡

到的树叶及物件进行创作。此次

活动鼓励自闭症家庭走进自然，

在户外感受亲子活动的乐趣。

“线上问题集中解答”活动：10

月 12 日开展，共 22名家长参与，

活动配备社工 1 名，专家 1 名。

社工首先带领大家回顾“儿童技能教养”的技术要领，明确要改变的

问题；随后，老师针对家长们的问题进行一一解答。本次活动提升了

家长们对“儿童沟通技能教养法”的掌握程度，鼓励他们通过合适的

方式解决孩子们的问题。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●



“幸福助巣”关爱困境老人项目

申请机构：张家港市幸福杨舍志愿者协会

项目动态：

“心灵分享 感恩之旅”人文关怀活动：10月 14 日在杨舍镇老年服

务中心开展，共 30名长者参

与，活动配备志愿者 8名。活

动中，老人们在纸上写下感恩

之语。通过活动，志愿者们为

老人带去祝福的同时，自己也

收获了快乐与满足。

“益路同行 幸福重阳”联

欢活动：10月 21 日在泗港老

年服务中心开展，共 100 余名

长者参与，活动配备志愿者 15名。活动包含“文艺演出”、“快乐游

戏”、“集体生日”及“重阳祝福”四个环节。本次活动增进了老人

与外界的沟通，促进他们更好地融入社会。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“幸福接力棒”李巷村老年人关爱项目

申请机构：张家港市巧手乐社会工作服务站

项目动态：

“手工串珠”活动：10月 21 日在李巷村开展，共 21名社区居民参

与，活动配备社工 1 名，志愿者 2 名。活动开始，社工给大家讲解杯

垫制作的步骤；随后，居民们在社工、志愿者的帮助下逐渐掌握串珠

技巧，并完成了杯垫的制作。本次活动提升了居民们的动手能力，也

丰富了大家的业余生活。

“集体生日会暨才艺展示”活动：10月 25 日在李巷村开展，共 18



名社区居民参与，其中 10名为第

四季度出生的长者，活动配备社工

1名，志愿者 2名。活动中，社工

引导大家唱生日歌、吹蜡烛、切蛋

糕，并协助居民们制作生日卡片；

随后进入“才艺展示”环节，一首

首耳熟能详的老歌萦绕在大家耳

边；最后进行“蒙眼猜朋友”游戏。

本次活动搭建了沟通交流的平台，

丰富了老人的文化生活，增强了他

们对社区的归属感。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“健康乐悠悠”——金丰社区长者健康干预服务项目

申请机构：张家港市华夏夕阳红老年俱乐部

项目动态：10 月 13 日、18 日、26 日、27 日在金丰社区开展“快乐

不倒翁”第三、第四、第

五、第六节小组活动，每

次均有 10名左右社区长

者参与，每期活动配备社

工 4名，志愿者 1名。4

场活动的主题分别为“身

体机能提升之新技能

GET”、“身体机能提升

之乐在脚下”、“防跌技能提升之协调达人”以及“防跌技能提升之

情景试验站”。通过活动，老年人了解了养生保健的重要性，同时提

升了肢体的平衡协调能力，增长了防跌倒的相关知识。



●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“夕阳绽放”——老年人创收编织坊项目

申请机构：张家港市惠群社会工作服务站

项目动态：10月 11 日在元丰社

区开展“宝宝鞋编织”活动，

共 14名居民参与，活动配备社

工 1名，专家 1 名。活动以“解

手链”游戏开场，活跃现场气

氛；随后，老师给大家介绍宝

宝鞋的编织针法，并鼓励大家

发挥创意，编织出自己的特色成品。本次活动提升了大家的编织技能，

也促进了在场居民的互动交流。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“候鸟成长记”——新市民子女成长服务计划

申请机构：张家港市致远社会工作事务所

项目动态：10 月 21 日在元丰

社区居家养老服务中心开展

“科学实验站——小小机器

人”活动，共 17名小朋友参与，

活动配备社工 2 名。首先，社

工给小朋友们讲解机器人的运

作原理，并带领大家熟悉各项

材料；随后，社工协助大家进

行制作；最后，小朋友们纷纷展示自己的成品并合影留念。本次活动

激发了小朋友们的想象力，提升了他们的认知能力和动手能力。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●



“亲子志愿时”——社区亲子志愿服务支持计划

申请机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：10 月 22 日在塍丰社区开展“我情牵志愿·争当志愿者”

活动，共 14名亲子家庭成

员参与，活动配备社工 2

名，志愿者 4名。社工首

先带领大家回顾了之前

的“认识志愿者”、“走

进志愿者”、“学习志愿

者”活动，让大家加深对志愿者的认知；接着，社工利用 PPT 讲解了

亲子家庭如何结合自身情况提供志愿服务等；最后，3 位有过入户探

访志愿服务经验的志愿者，带领大家学习如何上门探访。本次活动增

加了亲子间的互动，也使在场亲子对志愿服务有了进一步的认识。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

快乐送餐员——老年助餐服务项目

申请机构：张家港市锦丰镇金沙洲社会

工作事务所

项目动态:本月志愿者在锦丰镇的 16 个

助餐点有序开展助餐志愿服务，招募到

助餐服务志愿者 54 名，服务老人超过

1200 人，服务近 5000 人次。10 月 9 日，

社工在合兴、星火助餐点指导志愿者开

展助餐服务；10月 18 日，社工在郁桥、

向阳、永新、镇北、滨江、建设居家养

老服务站指导志愿者开展助餐服务；10 月 31 日，社工组织小组长进

行团建活动，了解目前存在的问题，并共同协商如何解决。



●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“桃花源计”——社区青少年参与式成长计划

申请机构：张家港市暨阳青少年发展事务所

项目动态：

“宝贝乐园|智慧学吧”活动：10 月 21 日在桃源社区开展，共 12

名小朋友参与，活动配备社工 1名，志愿者 2名。社工首先给每位小

朋友分发书籍，并给大家布置阅读

任务，鼓励大家带着问题去阅读；

随后，社工引导大家分享自己最喜

欢阅读的书籍或学校建议的课外

阅读精品。活动结束后，大家纷纷

表示这样的阅读很有趣，能够更好

地提高阅读质量。

“童心乐助|公益小使者”活动：

10月 21 日在桃源社区开展，共 12

名小朋友参与，活动配备社工1名，

志愿者 2 名。活动中，小朋友们深

入社区给居民们发放垃圾袋及宣传材料，普及环保知识，宣传垃圾分

类的重要性，号召居民们参与到环保活动中来。活动锻炼了小朋友们

与人交流的能力，促使他们树立小主人翁意识，增强社区融入感。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“不再慌糖”——老年糖尿病自我管理项目

申请机构：大新镇新海坝村老年协会

项目动态：

“美味伴我行”活动：10月 10 日在新海坝村开展，共 12名老年糖

尿病患者参与，活动配备社工 2名，志愿者 2名。活动主要向小组成



员讲解解决糖尿病所致问题的技巧，随后小组成员展开讨论，相互分

享自己的解决方法。

“我运动我健康我快乐”活动：

10 月 16 日、28 日在新海坝村开

展。16日的活动中共有 10名老年

糖尿病患者参与，配备社工 2 名，

志愿者 2 名，社工教授大家学习

糖尿病手指操，并鼓励大家在散

步、空闲时，随时随地进行锻炼；

28日的活动中共有14名老年糖尿

病患者参与，配备社工 2 名，社

区医生 1 名，志愿者 2 名，社区

医生教大家如何合理运动，并告

知大家控制体重的重要性。活动提升了大家关注自身健康的意识。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“爱满夕阳”——关爱拆迁失地老农民项目

申请机构：大新镇新凯社区居家养老服务站

项目动态：

健康常青树：本月共开展 12次，每次均有 10 名左右老人参与。活

动中老师带领大家打太极拳，促使老年人养成良好的锻炼和科学养生

习惯。

“金秋大讲堂”活动：10月 26 日在新南社区开展，共 19名长者参

与，活动配备社工 2 名，讲师 1名。讲师给大家带来一场“五养养生

法”讲座，从养气、养善、养谦、养根、养志五个方面向大家介绍了

老年养生的方法。活动增长了老年人健康养生的相关知识。



“夕阳别样红”活动：10月 13

日、27 日在大新社区门球场开展，

由门球老师带领活动，共报名 16

人，13 日到班 10 人，27 日到班

12 人；凉亭听书活动 10月份共开

展了 9 次，播放员每次下午 2 点

播放，听众约 200 人次。

“看苏城变化 感时代发展”户

外活动：10月 31 日参访苏州，共

22 名长者参与，活动配备社工 2

名，志愿者 4 名。大家参观了叶

圣陶纪念馆、李公堤“三馆”

（明·美术馆、中国基金博物馆、江南三雕艺术馆）、大阳山国家森

林公园。本次活动开拓了老年人的视野。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●

“不曾遗忘的声音”——新闸老兵关怀计划

申请机构：大新镇新闸村

居家养老服务站

项目动态：10 月 26 日在

新闸村开展“老兵敬老—

—又是九九重阳时”活动，

共 22 名 60 周岁以上老兵

参与，活动配备社工 2 名，

志愿者 3 名。首先，社工

引导大家集体倾听美文朗读——“最美是重阳”，通过倾听美文，唤

起老人们对自身身份的认同感；随后，由老兵领头唱响老歌《九月九



的酒》，勾起大家难忘的回忆；最后，青年志愿者给老兵们送上鲜花

和重阳糕，并寄语老人。本次活动弘扬中国尊老敬老的优秀传统，同

时提高了老兵们的光荣感和归属感。

●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●●∞ ∞●∞ ∞●∞ ∞●



“先锋启航”扬帆社区党建服务项目：“红色参访、外出团建”活

动，在“幸福扬帆”微信公众号进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s/Hyk4y1KnejaS5pJsTdt9AA

“幸福助巣”关爱困境老人项目：“心灵分享 感恩之旅”活动，

在“美丽乘幼”微信公众号进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s/Y5Cat2WuS3PoRamwS4eKsA

“三社联动”金都睦邻家园托管运营项目：“暖心重阳公益街”活

动，在“印象金都”微信公众号进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s/E9_1aMfXrDz49yCinqHWgg

“健康乐悠悠”——金丰社区长者健康干预服务项目：“快乐不倒

翁之协调达人”活动，在“张家港市华夏夕阳红老年俱乐部”微信公

众号进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s/7prC2eH7JCWA7OQMJt04sQ

“候鸟成长记”——新市民子女成长服务计划：“寓教于乐，在实

践中成长”活动，在“和谐元丰”微信公众号进行报道：

https://mp.weixin.qq.com/s/Ntd2IT2pkhcagtc35SFA7g

“幸福新湖滨”社区营造计划：“快乐同行 凝聚你我”活动，在

“张家港市亲民社会工作服务中心”进行报道：

http://mp.weixin.qq.com/s/OPimFOw6wQVz6KnVt81XWA

http://mp.weixin.qq.com/s/Hyk4y1KnejaS5pJsTdt9AA
http://mp.weixin.qq.com/s/Y5Cat2WuS3PoRamwS4eKsA
http://mp.weixin.qq.com/s/E9_1aMfXrDz49yCinqHWgg
http://mp.weixin.qq.com/s/7prC2eH7JCWA7OQMJt04sQ
https://mp.weixin.qq.com/s/Ntd2IT2pkhcagtc35SFA7g



